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Prefacio 

El tratamiento y manejo de la infección por el VIH/SIDA sigue evolucionando con nuevos 
descubrimientos científicos y terapéuticos y desafíos en materia de manejo. Las personas con 
SIDA y sus proveedores de cuidado tienen dificultad para mantenerse al día con la información 
más reciente sobre los exámenes colectivos, las pruebas de detección, la prevención, el 
tratamiento y la investigación relacionados con la infección por el VIH/SIDA. La Biblioteca Nacional 
de Medicina (National Library of Medicine®, NLM) de los Institutos Nacionales de la Salud (National 
Institutes of Health, NIH) tiene vastos recursos de información de salud disponibles gratuitamente 
en Internet para atender esas necesidades. 

Los recursos de información sobre la infección por el VIH/SIDA del manual de la Biblioteca 
Nacional de Medicina se han concebido para proporcionar valiosos recursos de información de 
salud proveniente de la NLM y otras fuentes fidedignas con el fin de concientizar más al público 
con respecto a la abundancia de información sobre tratamiento y materiales educativos disponibles 
en Internet. Estos recursos permitirán atender las necesidades de las organizaciones comunitarias 
y de servicios relacionados con el SIDA, así como las de otras que necesitan la información más 
precisa y actualizada sobre el manejo de la infección por el VIH y el SIDA, incluso ensayos clínicos, 
medicamentos contra la infección por el VIH/SIDA, guías clínicas para el tratamiento y 
publicaciones médicas. 

Este manual contiene un breve resumen de los recursos de la NLM seguido de ejercicios de 
búsqueda en escenarios reales. Con fines de referencia, también se incluyen recursos adicionales, 
seleccionados por su calidad y contenido pertinente. 

 nlm.nih.gov 

La Biblioteca Nacional de Medicina, que forma parte de los Institutos Nacionales de la Salud, es 
la biblioteca médica más grande del mundo y tiene la misión de recolectar y divulgar información 
de salud fidedigna y confiable a los profesionales de atención de salud, los investigadores, los 
pacientes y al público en general. 

 

 

 
  

http://www.nlm.nih.gov/
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Introducción 

¿Por qué se seleccionó la Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of 
Medicine®)? 

La Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine, NLM) es la biblioteca biomédica 
más grande del mundo y forma parte de los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of 
Health, NIH). La información sobre salud que facilita la NLM en Internet es gratuita, de acceso fácil 
y rápido y de máxima calidad y fiabilidad. 

Recursos en línea de la NLM abordados en este manual 

Los siguientes recursos clave de información médica se abordan detalladamente con ejercicios de 
búsqueda y soluciones sugeridas que pueden emplearse para fines de práctica interactiva: 
 

 infoSIDA®— sitio compañero de AIDSinfo creado para proveer al público hispanohablante 
información y recursos en español y de lectura fácil. Ofrece acceso a información actualizada 
sobre el tratamiento de la infección por el VIH/SIDA y ensayos clínicos realizados 
específicamente para las comunidades afectadas por dicha infección. 

 ClinicalTrials.gov–– información actualizada a intervalos regulares sobre investigaciones 
clínicas realizadas con apoyo de fuentes federales y privadas sobre una amplia gama de 
enfermedades y afecciones, que incluye sitios y números telefónicos donde se pueden 
encontrar más detalles. 

 MedlinePlus®–– recurso de información sobre salud para los consumidores, que contiene 
documentos de texto completo sobre temas médicos, información sobre medicamentos, una 
enciclopedia de medicina, diccionarios de medicina y directorios de bibliotecas, hospitales y 
profesionales de atención de salud.  

 PubMed®/MEDLINE®— acceso a referencias de artículos publicados en revistas 
especializadas en los campos de la medicina y las ciencias biológicas.  

 Asociados en Salud Pública (Public Health Partners) — grupo de colaboración de varios 
organismos del Gobierno de los Estados Unidos, organizaciones de salud pública y 
bibliotecas de ciencias de la salud que proporciona acceso oportuno y conveniente a recursos 
de salud pública en Internet.  

 DIRLINE®–– directorio en línea de organizaciones del campo de la salud que ofrece 
información sobre muchas enfermedades y afecciones y remisión a otras fuentes.  
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Nombres de Dominios 
 .com comercial 
 .edu educativo 
 .gov gobierno 
 .net anfitrión de la red 
 .org organización sin 

fines de lucro 

 Un estado dentro de los 
EE.UU.: 

   .tn.us Tennessee 

Algunos nombres de dominios 
internacionales: 

 .au  Australia 
 .de  Alemania 
 .it  Italia 

 

Aptitudes básicas para el uso de Internet 

¿Qué es Internet? . . .¿La red mundial? 

Internet y la red mundial (conocida como la web) no son la misma cosa. Internet es una red 
mundial de redes de computadores que pueden comunicarse entre sí empleando lenguajes 
llamados protocolos. La web es solamente una parte de Internet, la más conocida, y puede verse 
con un programa lógico (software) con interfaz gráfica llamado explorador o navegador.  

Tres exploradores comúnmente empleados son Internet Explorer, Google Chrome y Firefox. Antes 
de poder usar Internet, se debe firmar un contrato con un proveedor de servicios de Internet 
(Internet Service Provider, ISP). Un ISP proporciona acceso a Internet por medio de una línea 
telefónica, una línea de suscriptor digital (Digital Subscriber Line, DSL), un servicio satelital o cable.  

En la sección de Recursos adicionales (Additional Resources) se pueden consultar enlaces a 
sitios web con información más detallada sobre esos temas. 

Navegación básica 

Cada sitio web tiene una dirección propia, llamada localizador uniforme de recursos (Uniform 
Resource Locator, URL). Si usted conoce el URL, puede escribirlo directamente en el campo de la 
dirección de su explorador. Por ejemplo: 
 

 

Examinemos más detalladamente el URL. Sus elementos básicos 
son: 

► el nombre del protocolo (http://),  
► el nombre del servidor (nlm.nih.), 

► el nombre del dominio (gov). 

Este URL básico lo llevará a la página principal de un sitio web. No 
todos los URL comienzan con “www.” Por ejemplo, el URL del sitio 
web de MedlinePlus de la NLM es http://medlineplus.gov. 

Si va a una subpágina o a un documento en un servidor de un sitio 
web, habrán otros elementos, como en el URL indicado a 
continuación: el nombre de un directorio (about), el nombre de un 
archivo (visitor.html) o ambos. 

  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
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Cada explorador de la web tiene una barra de herramientas de navegación (navigation toolbar) en 
la parte superior de la página con botones y menús que pueden usarse para ejecutar comandos. 
La barra de herramientas se puede adaptar para aumentar o disminuir el tamaño de los botones y 
para agregar, suprimir o cambiar su orden.  

La siguiente es una imagen de la barra de herramientas de navegación de Microsoft Explorer: 

 Back and Forward Refresh Stop  Search 
   Atrás y Adelante                                                                Actualizar         Detener Buscar 

 
 
Favoritos e Historial                        Inicio                       Imprimir   Página 
Favorites and History Home Print   Page 

Haga clic en…Atrás (Back)................... para regresar a la última página que vio.  
 Adelante (Forward) ....... para regresar a una página vista antes de pulsar el botón 

de Atrás.  
 Detener (Stop) ............... para cancelar la apertura de una nueva página. 
 Actualizar (Refresh) ...... para volver a abrir (volver a cargar) la página. 
 Inicio (Home) ................. para ir a la página inicial (se puede personalizar). 
 Buscar (Search) ............ para encontrar otra página web que desee ver. 
 Favoritos (Favorites) .... para ir a las páginas que ha “marcado”. 
 Historial (History) .......... para ver las páginas recientemente visitadas. 
 Imprimir (Print) .............. para imprimir la página a la vista. 
 Página (Page) ................ para enviar la página por correo electrónico a alguien. 

Además de los botones de la barra de herramientas, hay menús que pueden emplearse para 
realizar muchas otras funciones. En realidad, los botones son medios de acceso directo a algunos 
de los comandos del menú.  

 

Haga clic en… Editar (Edit) y luego en Encontrar (Find) (en esta página) (This Page)…para 
encontrar palabras clave en la página a la vista. 

 Ver (View) y luego en Tamaño del Texto (Text Size)…para aumentar o disminuir el 
            tamaño del texto en la página. 

Favoritos (Favorites)…para marcar una página web u organizar los sitios 
marcados. 
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Herramientas (Tools) y luego en Opciones en Internet (Internet Options)…para  
 personalizar su explorador. 
 Ayuda (Help)…para ver la forma de usar Internet con su explorador de la web. 

Ejemplo: Forma de marcar el sitio web de la Biblioteca Nacional de Medicina con el menú 
Favoritos (Favorites). 

 

► Vaya a http://www.nlm.nih.gov 

► Haga clic en el menú Favoritos (Favorites) y seleccione Agregar a Favoritos (Add to 
Favorites) 

Ejemplo: Forma de cambiar la página principal de su explorador a la página de la Biblioteca 
Nacional de Medicina. 

► Haga clic en el menú Herramientas (Tools) y seleccione Opciones en Internet (Internet 
Options) 

  

 

► Escriba http://www.nlm.nih.gov en el cuadro de la 
dirección 

► Haga clic en Aplicar (Apply) y luego en OK 
  

http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/
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► O… vaya a la página que desee usar como su página principal, haga clic en 
Herramientas/Opciones en Internet (Tools/Internet Options) y luego pulse el botón Use 
la actual (Use Current) debajo del cuadro de la dirección. 

Cookies  

En cada visita a un sitio web se puede incorporar a su computador un pequeño archivo de texto, 
conocido como cookie. Una cookie permite que el sitio web recuerde información específica sobre 
su visita mientras está conectado o cuando regrese a ese sitio. La cookie le facilita el uso de las 
funciones dinámicas de las páginas web. Las cookies de las páginas web de la NLM solo recopilan 
información sobre la visita de su explorador al sitio, no información personal sobre usted.  

Forma de imprimir páginas web  

Para imprimir la página web a la vista, haga clic en el botón de imprimir en la barra de herramientas 
de navegación o en el menú Archivar (File) y seleccione Imprimir (Print)... pero tenga en cuenta 
que la página impresa tal vez no sea exacta a la que aparece en la pantalla. Por esa razón, es 
mejor imprimir por medio del menú de archivo, que abrirá su cuadro de diálogo para imprimir y le 
permitirá indicar sus preferencias. Al usar el botón de imprimir se enviará la página directamente a 
la impresora seleccionada con las configuraciones predeterminadas.  

Indicaciones prácticas para imprimir páginas web: 

1) Una página web puede tener muchas páginas impresas. 

2) Use la función Vista previa de impresión (Print Preview) del menú Archivar (File) para 
ver cuántas serán las páginas impresas. 

3) La página web puede tener “marcos”. Haga clic con el cursor en el marco que desee 
imprimir antes de realizar esa función.  

Sobre Adobe PDF y Adobe Reader  

El formato de documento portátil (Portable Document Format, PDF) de Adobe es un formato 
universal de archivos que se ha convertido en una norma internacional para distribución de 
documentos electrónicos. El PDF, creado por Adobe Systems, Inc., permite que los usuarios 
impriman archivos tal como aparecen en la pantalla y mantiene intactas la numeración de las 
páginas y las gráficas. Adobe ofrece gratuitamente el programa Adobe Reader® para que cualquier 
persona pueda ver e imprimir archivos PDF. Para instalar Adobe Reader, vaya a 
http://www.adobe.com/downloads y haga clic en el ícono Get ADOBE® READER®. 

  
 
Indicación práctica: Haga clic en Requisitos del sistema (System requirements) para 
examinarlos antes de descargar e instalar el programa. Para continuar, haga clic en el enlace 
Descargue ahora (Download Now) que aparece debajo de Pasos siguientes (Next Steps) y siga las 
instrucciones en línea. 

http://www.adobe.com/downloads
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Adobe Reader tiene su propia barra de herramientas con botones que le permiten imprimir, 
archivar, enviar por correo electrónico, ir a la página siguiente o anterior, seleccionar texto y 
gráficas para copiar, aumentar el tamaño de la imagen, firmar y buscar una palabra o una frase en 
el documento. El indicador de páginas también está en la barra de herramientas. 

 

 

Los botones adicionales a la izquierda le permiten navegar por el documento, ver los anexos y leer 
cualquier comentario hecho por el remitente del documento y responder al mismo.  

Indicación práctica: Use los botones de la barra de herramientas de Adobe Reader (no de la barra 
de herramientas de su explorador de la web) para Imprimir (Print) y Archivar (File) documentos 
PDF. 

Herramientas de búsqueda en la red mundial 

Las principales herramientas para encontrar información en la web son los directorios de 
búsqueda, los motores de búsqueda y los motores de metabúsqueda. En la página 14 se puede 
consultar una lista de herramientas selectas de búsqueda en la red mundial. 

► Directorio de búsqueda (Search Directory): Organizado por tema y generalmente más 
pequeño que los motores de búsqueda por ser revisado por el público. 

► Motor de búsqueda (Search Engine): Programa de software que indiza documentos 
según las solicitudes de búsqueda de los usuarios. Para que se les incluya, los sitios deben 
ser presentados por sus propietarios. 

► Motor de metabúsqueda (Metasearch Engine): Motor de búsqueda que indaga en otros 
motores de búsqueda y consolida los resultados en una lista.  

 
Forma de estructurar una búsqueda  

Antes de ejecutar una búsqueda, se debe formular primero la 
pregunta correspondiente. Por ejemplo, se podría preguntar: 

► ¿Qué información hay sobre opciones de tratamiento 
para niños con el VIH? 

En seguida, se deben identificar los conceptos importantes 
dentro de la pregunta: 

► niños, VIH, tratamiento 

Luego, se deben identificar los términos de búsqueda para 
describir esos conceptos: 

► niños, VIH, tratamiento 
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Hay que considerar los sinónimos y las variaciones de esos términos: 

► niños, infancia, púberes, jóvenes, niño, adolescente.  

En la mayoría de los casos, se desea que los resultados de la búsqueda contengan todos los 
términos, y la opción predeterminada para la mayoría de las bases de datos es recuperar los 
documentos que contienen todos los términos. Al anotar los términos escogidos en el cuadro de 
búsqueda, sepárelos con un espacio como en el ejemplo siguiente: 

 

Búsqueda booleana 

En la lógica booleana, los comandos “Y”, “O”, y “NO” (“AND”, “OR”, y “NOT”, respectivamente) se 
usan para incluir o excluir términos de búsqueda. En la matriz siguiente, cada término de búsqueda 
está representado por un círculo para ilustrar los conceptos. 
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Forma de limitar una búsqueda 

Para limitar una búsqueda sobre plátanos:  

► Agregue más palabras: plátanos verdes 

► Busque una frase: “plátanos verdes” 

► Excluya palabras: plátanos NO verdes 

Forma de ampliar una búsqueda 

Para ampliar una búsqueda sobre plátanos verdes:  

► Use un término más amplio: plátanos 

► Use menos palabras 

► No busque por frase 

► No excluya palabras 

Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan los siguientes recursos adicionales (disponibles solamente 
en inglés): 

► Exploradores (Browsers (CNET Download.com)) 
download.com/2001-2137-0.html 

► Información general en Internet (General Internet Information) 
 nnlm.gov/scr/technology/internetfaq1.html  

► Recursos de acceso a información en Internet (Internet Information Access Resources) 
 nnlm.gov/scr/technology/internetfaq2.html 

► Conceptos básicos de Internet para personas de edad (Internet Basics (Seniors)) 
nihseniorhealth.gov/toolkit/toolkitfiles/pdf/Module_1.pdf 

http://www.download.com/2001-2137-0.html
http://nnlm.gov/scr/technology/internetfaq1.html
http://nnlm.gov/scr/technology/internetfaq2.html
http://nihseniorhealth.gov/toolkit/toolkitfiles/pdf/Module_1.pdf
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Herramientas selectas de búsqueda en la red mundial 

Principales directorios y motores de búsqueda 

► altavista.com 

► ask.com 

► bing.com  

► google.com 

► hotbot.com 

► msn.com 

► yahoo.com 

Motores de metabúsqueda 

► dogpile.com 

► infogrid.com 

► ixquick.com 

► mamma.com 

► surfwax.com 

► vivisimo.com 

Varios 

► Observación de motores de búsqueda – Información para diseñadores de sitios web 
(Search Engine Watch – Information for Web Designers)  
searchenginewatch.com 

► CataList – Sitio de referencia para listas de servidores (Reference Site for Listserv lists) 
catalist.us 

http://www.altavista.com/
http://www.ask.com/?o=0&l=dir
http://www.bing.com/
http://www.google.com/
http://www.hotbot.com/
http://www.msn.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.dogpile.com/
http://www.infogrid.com/
http://www.ixquick.com/
http://www.mamma.com/
http://lookahead.surfwax.com/index-2011.html
http://vivisimo.com/
http://searchenginewatch.com/
http://catalist.us/
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Búsqueda de información de salud de calidad en 
Internet 

La red mundial contiene una gran abundancia de información gratuita sobre salud disponible en 
forma permanente. Es fácil encontrar información de salud en línea, pero ¿cómo se sabe si la 
información encontrada es confiable y fidedigna?  

 

nlm.nih.gov 

Evaluación de los recursos de Internet  

La Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine, NLM) es un buen lugar para 
comenzar a buscar información fidedigna y actualizada sobre salud. Además de eso, hay algunas 
preguntas importantes que usted puede hacerse para determinar si un sitio es fidedigno. En 
resumen, las clases de atributos que debe tener en cuenta son los siguientes: 

► autoridad y precisión 

► cobertura 

► actualidad 

► objetividad 

► características del diseño 

El sistema de navegación inteligente sobre salud, instrumento creado por la Biblioteca Nacional de 
Medicina, contiene una lista completa de las preguntas que se deben formular en cada clase de 
atributo. Esta tarjeta desprendible de referencia se encuentra en la contraportada de este manual. 

http://www.nlm.nih.gov/
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Recursos adicionales 

Para más información, se le recomiendan los siguientes recursos: 

► HON Code of Conduct for Medical and Health Web Sites (Código de Conducta de Honor 
para Sitios web Médicos y de Salud) (disponible solamente en inglés) 
www.hon.ch/HONcode 

► Evaluating Internet Health Information: A Tutorial from the National Library of Medicine 
(Evaluación de la Información de Salud en Internet: Módulo Tutorial de la Biblioteca 
Nacional de Medicina) (disponible solamente en inglés) 
nlm.nih.gov/medlineplus/webeval/webeval.html 

► MedlinePlus––Evaluating Health Information (MedlinePlus – Evaluación de la Información 
de Salud) 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/evaluatinghealthinformation.html 

► National Network of Libraries of Medicine––Is this health information good for me? (Red 
Nacional de Bibliotecas de Medicina - ¿Cómo puede saber si la información le sirve?) 
nnlm.gov/pnr/hip/informacion.html  
(en inglés: nnlm.gov/pnr/hip/criteria.html) 

► Quackwatch (Red Internacional de lucha Contra la Información Fraudulenta Sobre Salud) 
(disponible solamente en inglés) 
quackwatch.com 

 

http://www.hon.ch/HONcode
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/webeval/webeval.html
http://nnlm.gov/pnr/hip/informacion.html
http://nnlm.gov/pnr/hip/criteria.html
http://www.quackwatch.com/
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Ejercicios de búsqueda para navegación inteligente 
sobre salud 

Examine los siguientes sitios web y determine si cada uno es fiable según los criterios de 
navegación inteligente sobre salud discutidos en clase. 
 

  Autoridad/ 
Precisión 

Cobertura Actualidad Objetividad Diseño 

1. bebesyembarazos.com/cosas-que-
debes-saber-sobre-las-vacunas 

     

2. thebody.com/espanol      

3.  nacersano.org      

4.    tuotromedico.com       

5.    urbanext.illinois.edu/espanol/health_
es.cfm 

     

6.    es.fhcrc.org       

7. pedcenter.org/informacion-del-
paciente/programas-y-
servicios/atencion-primaria-para-
adultos/servicios-de-salud-para-la-
mujer.html 

     

8. 

 

familydoctor.org/familydoctor/es/tee
ns/safety-prevention/teenagers-how-
to-stay-healthy.printerview.all.html 

     

9. familydoctor.org/familydoctor/es/dis
eases-conditions/eating-
disorders.printerview.all.html 

     

10.  bonetumor.org/es      

 

http://bebesyembarazos.com/cosas-que-debes-saber-sobre-las-vacunas/
http://bebesyembarazos.com/cosas-que-debes-saber-sobre-las-vacunas/
http://www.thebody.com/espanol
http://www.nacersano.org/
http://www.tuotromedico.com/
http://urbanext.illinois.edu/espanol/health_es.cfm
http://urbanext.illinois.edu/espanol/health_es.cfm
http://es.fhcrc.org/
http://www.pedcenter.org/informacion-del-paciente/programas-y-servicios/atencion-primaria-para-adultos/servicios-de-salud-para-la-mujer.html
http://www.pedcenter.org/informacion-del-paciente/programas-y-servicios/atencion-primaria-para-adultos/servicios-de-salud-para-la-mujer.html
http://www.pedcenter.org/informacion-del-paciente/programas-y-servicios/atencion-primaria-para-adultos/servicios-de-salud-para-la-mujer.html
http://www.pedcenter.org/informacion-del-paciente/programas-y-servicios/atencion-primaria-para-adultos/servicios-de-salud-para-la-mujer.html
http://www.pedcenter.org/informacion-del-paciente/programas-y-servicios/atencion-primaria-para-adultos/servicios-de-salud-para-la-mujer.html
http://familydoctor.org/familydoctor/es/teens/safety-prevention/teenagers-how-to-stay-healthy.printerview.all.html
http://familydoctor.org/familydoctor/es/teens/safety-prevention/teenagers-how-to-stay-healthy.printerview.all.html
http://familydoctor.org/familydoctor/es/teens/safety-prevention/teenagers-how-to-stay-healthy.printerview.all.html
http://www.familydoctor.org/familydoctor/es/diseases-conditions/eating-disorders.printerview.all.html
http://www.familydoctor.org/familydoctor/es/diseases-conditions/eating-disorders.printerview.all.html
http://www.familydoctor.org/familydoctor/es/diseases-conditions/eating-disorders.printerview.all.html
http://www.bonetumor.org/es/bienvenido-bonetumororg-la-web-m%C3%A1s-completa-de-recursos-del-tumor-%C3%B3seo
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infoSIDA® 

infoSIDA es un sitio web del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos 
(U.S. Department of Health and Human Services, HHS) que proporciona la información más 
actualizada, aprobada por el gobierno federal, sobre el tratamiento de la infección por el VIH/SIDA, 
incluso ensayos clínicos, registros de medicamentos para los pacientes, actualidades y otra 
información en español para las personas con el VIH, sus familias y amigos y proveedores de 
atención de salud. 

 
 

infosida.nih.gov 

http://aidsinfo.nih.gov/
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Organización y funciones  

infoSIDA está organizado en seis categorías principales: 

 
► Materiales educativos—recursos para los pacientes y los proveedores de atención de 

salud sobre temas relacionados con la infección por el VIH/SIDA 

► Ensayos clínicos—información sobre ensayos clínicos realizados con fondos federales y 
privados para evaluar varios medicamentos en fase de investigación clínica y otros 
tratamientos para adultos y niños en todas las fases de infección por el VIH 

► Medicamentos—resúmenes de lectura fácil sobre medicamentos autorizados por la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) y otros 
en fase de investigación clínica para el tratamiento de la infección por el VIH/SIDA 

► Temas de salud del VIH/SIDA—amplia colección de enlaces a recursos gubernamentales 
sobre temas relacionados con la infección por el VIH/SIDA 

► Guías clínicas—guías clínicas aprobadas por el gobierno federal para la prevención y el 
tratamiento de la infección por el VIH y las enfermedades relacionadas con el SIDA 
(disponibles solamente en inglés) 

► Recursos y herramientas para dispositivos móviles—variedad de herramientas 
optimizadas para dispositivos móviles y destinadas a proporcionar acceso a las funciones 
más populares, como las herramientas de búsqueda de ensayos clínicos y la base de datos 
de medicamentos 

Otras funciones ofrecidas en infoSIDA incluyen las siguientes: 

► Glosario del VIH/SIDA—definiciones de términos en español e inglés relacionados con la 
infección por el VIH/SIDA. 

► Aplicaciones del Glosario para Android e iPhone—aplicación descargable del Glosario 
del VIH/SIDA de infoSIDA para acceso inmediato a los términos encontrados en ese 
Glosario en el sitio web.  

► Noticias sobre el VIH/SIDA—base de datos de noticias relacionadas con la infección por el 
VIH/SIDA de los organismos federales, que incluye un archivo del boletín Al instante de 
infoSIDA. 

► Publicaciones—versiones impresas, electrónicas y en formato PDF de las publicaciones 
de infoSIDA (los ejemplares sueltos de las publicaciones impresas son gratuitos). 
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Búsqueda en infoSIDA 

Para hacer búsquedas en infoSIDA, se puede escribir el término deseado en el cuadro de 
búsqueda en la parte superior de cualquier página de infoSIDA o buscar directamente el tipo de 
información deseada con un clic en la pestaña apropiada de navegación.  

 
 

Base de datos de infoSIDA sobre ensayos clínicos 

Busque por palabras clave o explore por categoría de ensayo. 

 

Base de datos de infoSIDA sobre medicamentos 

Busque por nombre del medicamento, clase de medicamento, estado de aprobación, orden 
alfabético o términos populares.  

 

Glosario 

Busque por término del glosario, orden alfabético o términos populares.  

 

Temas de salud  

Busque por término de salud, orden alfabético o términos populares. 

Manténgase conectado 

  Versión para dispositivos móviles  

El sitio de infoSIDA para dispositivos móviles contiene las mismas funciones populares que ofrece 
su sitio web completo, optimizadas para presentación en la pantalla de los dispositivos móviles. La 
versión en español puede consultarse en m.infosida.nih.gov y la versión en inglés, en 
m.aidsinfo.nih.gov. 
 

 Aplicaciones 

Descargue las aplicaciones de infoSIDA para dispositivos móviles, creadas específicamente para 
teléfonos y tabletas Apple y Android. Descárguelas en infosida.nih.gov/apps. 

 

Síganos en Twitter  

Twitter ofrece a los usuarios de infoSIDA noticias e información sobre salud constantemente 
actualizadas, breves y oportunas. Únase a twitter.com/aidsinfo y síganos.  

http://m.infosida.nih.gov/
http://m.aidsinfo.nih.gov/
http://infosida.nih.gov/apps
http://twitter.com/aidsinfo
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 Recibo de actualizaciones por correo electrónico  

Suscríbase al boletín electrónico mensual, Al instante, de infoSIDA para recibir avisos de 
actualizaciones del sitio web y noticias sobre la infección por el VIH/SIDA. infosida.nih.gov/e-
news 

 Facebook 

Facebook ofrece a los usuarios de infoSIDA una forma sencilla de mantenerse actualizados con la 
información más reciente sobre la infección por el VIH/SIDA. facebook.com/AIDSinfo 

 Suscríbase a fuentes RSS 

infoSIDA ofrece la información publicada en el boletín mensual por medio de fuentes de 
Sindicación Realmente Simple (Really Simple Syndication, RSS). infosida.nih.gov/rss 

Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan los siguientes recursos adicionales: 

► Glosario del VIH/SIDA 
http://infosida.nih.gov/education-materials/glossary  

► Glosario de AIDSinfo 
 http://aidsinfo.nih.gov/education-materials/glossary/ 

► AIDSinfo (versión en inglés) 
aidsinfo.nih.gov  

 

 

 

http://infosida.nih.gov/e-news
http://infosida.nih.gov/e-news
http://www.facebook.com/AIDSinfo
http://infosida.nih.gov/rss/
http://infosida.nih.gov/education-materials/glossary/
http://aidsinfo.nih.gov/education-materials/glossary/
http://www.aidsinfo.nih.gov/
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Ejercicios de búsqueda en infoSIDA®  

Ejemplo de búsqueda: Localizar el registro de Stribild, un medicamento combinado. 

Solución sugerida: 
 

► Vaya a infosida.nih.gov 
 

► Haga clic en Medicamentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
► Haga clic en el signo + junto a VIH 

para ampliar el menú 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

► Haga clic en el signo + junto a 
Combinaciones farmacéuticas 
para ampliar el menú 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://infosida.nih.gov/
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► Haga clic en Stribild 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

► Revise el registro del medicamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ejercicios de búsqueda 

Materiales educativos 

Ejercicio 1: Explorar las hojas informativas. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Materiales educativos 

Haga clic en Hojas Informativas 

Revise  la(s) hoja(s) informativa(s) que desee escoger 

Ejercicio 2: ¿Qué es polineuropatía? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Materiales educativos 

Haga clic en Glosario 

Escriba  polineuropatía en el cuadro Busque términos en el Glosario 

Haga clic en  Buscar 

Revise           la definición 
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Ejercicio 3: ¿Cuándo es el Día Mundial del SIDA? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Materiales educativos 

Haga clic en Páginas sobre los días de concientización del VIH/SIDA 

Haga clic en  en el logotipo del Día Mundial del SIDA 

Revise   la página y la fecha 

Glosario 

Ejercicio 4: Descargue el Glosario en formato PDF. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Materiales educativos 

Haga clic en Glosario 

Haga clic en  la Versión en español PDF en el cuadro Descargar Glosario 

Vea  el Glosario en formato PDF 

Ejercicio 5: Cómo pedir un ejemplar impreso del Glosario. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Materiales educativos 

Haga clic en Glosario 

Haga clic en  Español en el cuadro Pedido por correo 

Haga clic en Haga un pedido en el cuadro Su pedido 

  Llene el formulario que aparece en la pantalla. 

Haga clic en Enviar 

Ensayos clínicos  

Ejercicio 6: El embarazo es común en las mujeres con el VIH. ¿Hay ensayos clínicos que 
estudien el embarazo? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Ensayos clínicos 

Escriba  embarazo en el cuadro de Búsqueda 

Haga clic en Buscar 

Revise   el (los) ensayo(s) clínico(s) que desee escoger 
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Ejercicio 7: Con la función de “Búsqueda por categoría”, localice ensayos clínicos que 
estudien las enfermedades agudas. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Ensayos clínicos 

Haga clic en Enfermedad aguda/temprana en Investigaciones sobre tratamiento 

Revise  el (los) ensayo(s) clínico(s) que desee escoger 

Ejercicio 8: ¿Hay ensayos clínicos que estudien la infección por el VIH/SIDA en los niños 
y adolescentes? Luego, lleve a la pantalla solamente los estudios clínicos con 
inscripciones abiertas.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Ensayos clínicos 

Haga clic en Niños/Adolescentes en Poblaciones específicas 

Seleccione Estudios en búsqueda de nuevos voluntarios del menú 
desplegable de Filtrar resultados 

Revise  el (los) ensayo(s) clínico(s) que desee escoger 
 
Medicamentos 

Ejercicio 9: La Administración de Alimentos y Medicamentos (U.S. Food and Drug 
Administration, FDA) autorizó en fecha reciente una formulación genérica de Ziagen, un 
inhibidor de la transcriptasa inversa análogo de los nucleósidos. ¿Cuál es el nombre 
genérico? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicamentos 

Escriba  ziagen en el cuadro de Búsqueda en Búsqueda en la base de datos 
Haga clic en Buscar 
Revise  la sección de Otro(s) nombre(s) 

Ejercicio 10: Con el Índice A-Z y búsqueda, revise el registro del medicamento Combivir.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicamentos 

Haga clic en C en el Índice A-Z y búsqueda 

Haga clic en Combivir 
Revise  el registro del medicamento Combivir 
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Ejercicio 11: Se ha autorizado el uso de Truvada para profilaxis previa a la exposición 
(PrEP por sus siglas en inglés). ¿Cuáles son los efectos secundarios del uso de este 
medicamento?  

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicamentos 

Escriba truvada en el cuadro de Búsqueda en Búsqueda en la base de 
datos 

Haga clic en Buscar 

Revise la información dada en ¿Qué efectos secundarios puede causar 
este medicamento? 

Ejercicio 12: ¿Son los problemas cardíacos un efecto secundario del Maraviroc? Use el 
Índice A–Z. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicamentos 

Haga clic en M en el Índice A-Z y búsqueda. 

Haga clic en Maraviroc 

Desplácese  hasta ¿Qué efectos secundarios puede causar este 
medicamento? 

Ejercicio 13: Vea la lista de inhibidores de la entrada y la fusión autorizados por la FDA. 
Revise la situación de los ensayos clínicos con respecto a uno de los medicamentos 
autorizados por la FDA. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicamentos 

Seleccione Inhibidor de la entrada y la fusión en el menú desplegable de Clase 
de medicamento 

Seleccione autorizados por la FDA en el menú desplegable de Estado de 
aprobación 

Haga clic en Buscar 

Haga clic en el Inhibidor de la entrada y la fusión autorizado por la FDA que 
desee escoger 

Haga clic en  Estudios de investigación en ¿Dónde puedo encontrar más 
información sobre este medicamento? 

Revise  el (los) registro(s) del (de los) ensayo(s) clínico(s) 
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Temas de salud del VIH/SIDA 

Ejercicio 14: Algunas personas con el VIH contraen tuberculosis. ¿De qué información 
se dispone sobre esta afección? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud del VIH/SIDA 

Escriba  tuberculosis en el cuadro de Búsqueda en Búsqueda de temas de 
salud 

Haga clic en Buscar 

Revise  el (los) tema(s) que desee escoger 

Ejercicio 15: La población mayor de 50 años es uno de los grupos con VIH de 
crecimiento más rápido. Localice recursos e información para esa población.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud del VIH/SIDA 

Haga clic en Poblaciones específicas 

Haga clic en Adultos mayores 

Revise    el (los) tema(s) que desee escoger 

Ejercicio 16: Use el Índice A-Z y búsqueda para localizar información sobre infecciones 
oportunistas. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud del VIH/SIDA 

Haga clic en I en Índice A-Z y búsqueda 

Haga clic en Infecciones oportunistas 

Revise  el (los) tema(s) que desee escoger 

Ejercicio 17: Encuentre todas las estadísticas sobre la infección por el VIH/SIDA. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud del VIH/SIDA 

Escriba estadísticas en el cuadro de Búsqueda de términos en Búsqueda 
de temas de salud 

Haga clic en Buscar 

Revise   el (los) registro(s) que desee escoger 

Cierre  la ventana emergente o use el botón de Atrás (Back) del explorador 
para volver a la página de Temas de salud del VIH/SIDA 
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Ejercicio 18: Localice recursos para las personas a quienes se ha emitido un diagnóstico 
reciente de infección por el VIH. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud del VIH/SIDA 

Haga clic en Manténgase saludable 

Haga clic en Recién diagnosticado 

Revise   el (los) tema(s) que desee escoger 

Guías clínicas 

Ejercicio 19: Descargue la versión en formato PDF de las guías para adultos y 
adolescentes (disponibles solamente en inglés).  

Solución sugerida: 

Haga clic en Guías clínicas 

Haga clic en Guías clínicas en las Guías clínicas para adultos y adolescentes 

Revise  las guías clínicas y luego cierre la ventana 

Ejercicio 20: Encuentre hojas informativas relacionadas con las guías clínicas para la 
prevención de la transmisión perinatal del VIH. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Guías clínicas 

Haga clic en Hoja informativa: El VIH durante el embarazo en las Guías clínicas 
para la prevención de la transmisión perinatal del VIH 

Revise  las hojas informativas y luego cierre la ventana 
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ClinicalTrials.gov 

ClinicalTrials.gov es un recurso virtual que proporciona a los pacientes, a sus familiares, a los 
profesionales de atención de salud, a los investigadores y al público fácil acceso a información 
referente a estudios clínicos sobre una amplia gama de enfermedades y afecciones, realizados con 
apoyo público y privado. Contiene información sobre la finalidad del ensayo, los requisitos exigidos 
a los participantes, los lugares donde se realizan los ensayos, la dirección y el teléfono de contacto 
y la situación de las inscripciones (si están abiertas o cerradas) para los participantes. 

 
clinicaltrials.gov 

Búsqueda en ClinicalTrials.gov 

Las opciones de búsqueda de estudios y los recursos de ayuda para búsqueda en 
ClinicalTrials.gov se encuentran en la página principal (homepage) donde dice Búsqueda de 
estudios (Search for Studies) y en Encontrar estudios (Find Studies). Los usuarios pueden 
comenzar una búsqueda básica aquí, ir al formulario de búsqueda avanzada o comenzar a 
explorar en búsqueda de estudios por tema o en un mapamundi. Los visitantes del sitio también 
pueden obtener ayuda para buscar, encontrar estudios con resultados sinópticos publicados en 
ClinicalTrials.gov y leer los archivos de los estudios. 

 

http://clinicaltrials.gov/
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Búsqueda básica (Basic Search) – Escriba una o más palabras en el cuadro llamado Búsqueda 
(Search) de estudios que se encuentra en la parte superior de cada página, la página de 
Búsqueda básica (Basic Search) o la página principal (homepage).  

 

 

Pantalla de búsqueda básica (Basic Search) 

Búsqueda avanzada (Advanced Search) – Enfoque su búsqueda al escribir o seleccionar 
términos de búsqueda en varios campos, tales como estado de las inscripciones, afecciones 
específicas, grupo de edad de los participantes, resultados del estudio y lugar (en inglés, esos 
términos son, respectivamente, recruitment status, specific conditions, age group of participants, 
study results y location). Haga clic en el enlace de Búsqueda avanzada (Advanced Search) en la 
página principal (homepage) y en la parte superior de cada página en el cuadro de Búsqueda 
(Search). 
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Pantalla de búsqueda avanzada (Advanced Search)  

Resultados de la búsqueda 

En la parte superior de la página de Resultados de la búsqueda (Search Results), verá sus 
términos de búsqueda y el número de estudios encontrados al buscar esos términos. Un clic en el 
enlace Modificar esta búsqueda (Modify this search) lo lleva al formulario de Búsqueda 
avanzada (Advanced Search) donde puede cambiar sus términos de búsqueda y realizar otra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Resultados de la búsqueda 
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Archivo del estudio 

Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan estos recursos adicionales: 

► Receta para el éxito: Salud para los consumidores en la web (Prescription for Success: 
Consumer Health on the Web) (disponible solamente en inglés) 
nnlm.gov/training/consumer/prescription 

► Bases de datos de salud de la NLM para los consumidores (Red Nacional de Bibliotecas de 
Medicina) (NLM Consumer Health Databases,National Network of Libraries of Medicine) 
(disponibles solamente en inglés) 
nnlm.gov/training/consumer/nlm_databases 

► Antecedentes y otra información de salud de ClinicalTrials.gov para los consumidores 
(ClinicalTrials.gov Background Information and Other Consumer Health Information) 
(disponible solamente en inglés) 
clinicaltrials.gov/ct2/info 

► Capacitación en línea ofrecida por ClinicalTrials.gov (ClinicalTrials.gov Online Training) 
(disponible solamente en inglés) 
nlm.nih.gov/bsd/viewlet/ct/index.html 

► Avisos de alerta clínica y anuncios públicos de la NLM (NLM Clinical Alerts and Advisories) 
(disponibles solamente en inglés) 
nlm.nih.gov/databases/alerts/clinical_alerts.html 

http://nnlm.gov/training/consumer/prescription/
http://nnlm.gov/training/consumer/nlm_databases/
http://clinicaltrials.gov/ct2/info
http://www.nlm.nih.gov/bsd/viewlet/ct/index.html
http://www.nlm.nih.gov/databases/alerts/clinical_alerts.html
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Ejercicios de búsqueda en ClinicalTrials.gov  

Ejercicio de búsqueda: ¿Se han realizado ensayos clínicos con talidomida para tratar las 
enfermedades relacionadas con el VIH? 

Solución sugerida: 

► Vaya a clinicaltrials.gov 

► Haga clic en Encontrar 
estudios (Find Studies) 

 

 

 

► Seleccione Búsqueda 
básica (Basic Search) 
del menú desplegable 
(drop-down menu) 

►  El cuadro de búsqueda titulado Búsqueda de 
estudios (Search for studies) puede encontrarse en 
la parte superior de cualquier página de este sitio, la 
página de Búsqueda básica (Basic Search) o la 
página principal (homepage). 

 

 

 

 

► Escriba talidomida vih 
(thalidomide hiv) en el 
cuadro de Búsqueda 

► Haga clic en Búsqueda 
(Search) 

 
 
 
 
  

http://clinicaltrials.gov/
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► Revise el (los) archivo(s) 
que desee escoger 

 

 

 

 

 
 
 
 

► Haga clic en Encontrar 
estudios (Find Studies) 
en la parte superior de la 
página para prepararse 
para la búsqueda 
siguiente 

 
 
 
 
 

Ejercicios de búsqueda 

Ejercicio 1: Localice ensayos clínicos en los que se estudie la leucoplasia bucal. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 

Haga clic en Búsqueda básica (Basic Search) 

Escriba  leucoplasia bucal (oral leukoplakia) en el cuadro de Búsqueda 

Haga clic en Búsqueda (Search) y revise el (los) archivo(s) que desee escoger 
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Ejercicio 2: ¿Se concentran algunos ensayos clínicos en el efecto del virus del papiloma 
humano (VPH) para el sistema inmunitario? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 

Haga clic en Búsqueda avanzada (Advanced Search) 

Escriba  sistema inmunitario (immune system) en el cuadro de Términos de 
búsqueda (Search Terms) 

Escriba  virus del papiloma humano (human papillomavirus) en el cuadro 
de Afecciones (Conditions) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Ejercicio 3: ¿Hay alguna prueba de que el jengibre reduce el riesgo de manifestación de 
cáncer colorrectal? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 

Haga clic en Búsqueda avanzada (Advanced Search) 

Escriba  cáncer colorrectal (colorectal cancer) en el cuadro 
de Afecciones (Conditions) 

Escriba  jengibre (ginger) en el cuadro de Intervenciones (Interventions) 

Haga clic en Búsqueda (Search) y revise el (los) archivo(s) que desee escoger 

Ejercicio 4: Localice los ensayos clínicos centrados en salud bucodental. Luego, limite 
los resultados a personas con el VIH. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 

Haga clic en Búsqueda avanzada (Advanced Search) 

Escriba  salud bucodental (oral health) en el cuadro de Búsqueda de 
términos (Search Terms) 

Haga clic en Búsqueda (Search) y revise el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Modificar esta búsqueda (Modify this Search) 

Escriba  VIH (HIV) en el cuadro de Afecciones (Conditions) 

Haga clic en Búsqueda (Search) y revise el (los) archivo(s) que desee escoger 
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Ejercicio 5: ¿Hay ensayos clínicos sobre el trastorno por estrés postraumático que 
incluyan los resultados de los estudios? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 

Haga clic en Búsqueda avanzada (Advanced Search) 

Seleccione  Estudios con resultados (Studies With Results) del menú 
desplegable (drop-down menu) de Resultados de los estudios (Study 
Results) 

Escriba  trastorno por estrés postraumático (posttraumatic stress 
disorder) en el cuadro de Afecciones (Conditions) 

Haga clic en Búsqueda (Search) y revise el (los) archivo(s) que desee escoger 

Ejercicio 6: ¿Cuántos ensayos clínicos sobre la infección por el VIH/SIDA financian los 
Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health, NIH) y dónde están 
localizados? Vea qué estudios están localizados en su país o región. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 
Haga clic en Búsqueda avanzada (Advanced Search) 
Escriba  vih sida (hiv aids) en el cuadro de Afecciones (Conditions) 

Seleccione  NIH a la derecha de Tipo de proveedor de fondos (Funder Type) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Haga clic en En un mapa (On a Map) 
Haga clic en un país (country) o una región (region) en el mapa 

Ejercicio 7: ¿Hay algunos estudios clínicos del medicamento ribavirina empleado para 
tratar la hepatitis C? Luego, modifique los resultados de la búsqueda para incluir 
solamente los estudios con inscripciones abiertas. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 
Haga clic en Búsqueda avanzada (Advanced Search) 

Escriba  hepatitis c en el cuadro de Afecciones (Conditions) 

Escriba  ribavirina (ribavirin) en el cuadro de Intervenciones (Interventions) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise   el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Modificar esta búsqueda (Modify this search) 
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Seleccione  Inscripciones abiertas (Recruiting) del menú desplegable (drop-
down menu) de Inscripciones abiertas (Recruitment) 

Haga clic en Búsqueda (Search) y revise el (los) archivo(s) que desee escoger 

Ejercicio 8: Con la función de Estudios por tema (Studies by Topic), revise los ensayos 
clínicos en los cuales se estudian suplementos alimentarios herbarios y botánicos. 
Revise los archivos correspondientes a palma enana americana (Saw Palmetto). 

Solución sugerida: 

Haga clic en Encontrar estudios (Find Studies) 

Haga clic en Ver estudios por tema (See Studies by Topic) 

Haga clic en Por clase (By Category) en Suplementos alimentarios (Dietary 
Supplements) en el índice 

Haga clic en Herbarios y botánicos (Herbal and Botanical) 

  Haga clic en Ver todos (See all) para ver en la pantalla otros 
suplementos alimentarios. 

Haga clic en Palma enana americana (Saw Palmetto) 

Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Ejercicio 9: ¿Qué debe considerar la gente antes de participar en un ensayo clínico? 
Luego, revise la definición de estudio de observación (observational study).  

Solución sugerida: 

Haga clic en Sobre estudios clínicos (About Clinical Studies) 

Haga clic en Aprenda sobre estudios clínicos (Learn About Clinical Studies) 

Haga clic en Consideraciones para la participación (Considerations for 
Participation) en Índice (Contents) 

Revise  la información 

Haga clic en Glosario (Glossary) en la parte superior de la página en el cuadro 
de Búsqueda 

Haga clic en O 

Revise   la definición de estudio de observación (observational study) 
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Ejercicio 10: ¿Qué son una junta de revisión de estudios en sujetos humanos y un 
protocolo? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Glosario (Glossary) en Búsqueda de estudios (Search for Studies) 

Haga clic en H 

Revise  la definición de una junta de revisión de estudios en sujetos 
humanos (human subjects review board) 

Haga clic en A LA PARTE SUPERIOR (TO TOP) 

Haga clic en P 

Revise  la definición de protocolo (protocol) 



 
 
 

 6 

 

 

 

MedlinePlus® 
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MedlinePlus® 

MedlinePlus es la respuesta de la Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine, 
NLM) a la solicitud de información de salud autorizada y fácil de entender para los consumidores. 
Contiene información de salud particularmente redactada para los consumidores y los pacientes 
por los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health, NIH) y otras fuentes 
fidedignas. MedlinePlus contiene información sobre temas de salud, listas de hospitales y médicos, 
amplia información sobre medicamentos recetados y de venta libre (sin receta médica), módulos 
tutoriales interactivos sobre muchas afecciones de salud, enlaces a artículos referentes a las 
últimas noticias de salud, información de salud en más de cuarenta idiomas y mucho más. 

 
medlineplus.gov/spanish 

Características 
► Textos fáciles de leer  ►  No hay publicidad ni promociones 

► Páginas fáciles de navegar  ► Últimas noticias de salud 

► Incorporación diaria de nuevos enlaces  ►  Versión en inglés: medlineplus.gov 
  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/medlineplus.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/medlineplus.html
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Exploración de MedlinePlus 

Los Temas de salud (Health Topics) se pueden explorar por orden alfabético, por parte del 
cuerpo y síntomas, trastornos y afecciones, diagnóstico y tratamiento, salud y bienestar y grupos 
demográficos. Lea sobre síntomas, causas, tratamiento y prevención de enfermedades, 
afecciones, trastornos de salud y asuntos de bienestar. La parte de Medicinas y suplementos 
(Drugs & Supplements) se puede explorar por orden alfabético por nombres de marca registrada 
o nombres genéricos. Adquiera información sobre sus medicamentos recetados y de venta libre 
(sin receta médica), incluidos los efectos secundarios, la dosis, las precauciones especiales 
pertinentes y más. Explore los suplementos alimentarios y los remedios herbarios para aprender 
sobre su eficacia, dosis habitual e interacción con otros medicamentos. La parte de Videos y 
multimedia (Videos & Cool Tools) contiene recursos de salud en multimedios, incluso 
calculadores, pruebas, juegos, módulos tutoriales interactivos y videos sobre anatomía y cirugía.  

 

Búsqueda en MedlinePlus 

Para buscar en MedlinePlus, escriba una palabra o una frase en el cuadro de búsqueda. Los 
resultados de su búsqueda inicial muestran términos correspondientes de todos los campos 
incluidos en el contenido de MedlinePlus. La presentación predeterminada en pantalla en las 
búsquedas en MedlinePlus es una lista integral de Todos los resultados (All Results). Los 
enlaces en el cuadro Defina por tipo (Refine by Type) representan conjuntos de campos incluidos 
en el contenido de MedlinePlus, conocidos como colecciones. Las colecciones ayudan a limitar su 
búsqueda al presentar en la pantalla los resultados pertenecientes exclusivamente a una colección. 
El cuadro Defina por palabra clave (Refine by Keyword) organiza los resultados de su búsqueda 
en grupos basados en las palabras más frecuentes en los 200 resultados más pertinentes. 
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Manténgase conectado 

 Versión para dispositivos móviles  

MedlinePlus para dispositivos móviles (Mobile MedlinePlus) ofrece información autorizada sobre 
salud para los usuarios de dispositivos móviles por medio de Internet. Incluye un subconjunto del 
contenido del sitio web completo, con resúmenes de enfermedades, afecciones y temas de 
bienestar, así como las últimas noticias de salud, una enciclopedia de medicina ilustrada e 
información sobre medicamentos recetados y de venta libre (sin receta médica). Esta versión está 
disponible en m.medlineplus.gov/spanish 

 Reciba actualizaciones por correo electrónico  

Los anuncios de correo electrónico contienen enlaces a temas y sitios nuevos en MedlinePlus junto 
con otros avisos. Es posible inscribirse para recibir mensajes por correo electrónico de índole 
general que cubren todos los temas de salud o sobre temas específicos. 
nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/listserv.html 

 Suscríbase a fuentes RSS  

El sistema de Sindicación realmente sencillo (RSS) envía un aviso cuando se publica un nuevo 
contenido, anuncios de prensa y artículos de noticias de salud en 
MedlinePlus. nlm.nih.gov/medlineplus/rss.html 

 Síganos enTwitter 

Twitter ofrece a los usuarios de MedlinePlus noticias e información breves, oportunas y 
constantemente actualizadas. Únase a twitter.com/medlineplus y síganos 

Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan los siguientes recursos adicionales:  

► Evaluación de la información de salud en Internet: Módulo tutorial de la Biblioteca Nacional 
de Medicina (Evaluating Internet Health Information: A Tutorial from the National Library of 
Medicine) (disponible solamente en inglés)  
nlm.nih.gov/medlineplus/webeval/webeval.html 

► Guía de MedlinePlus para una búsqueda saludable en 
Internet nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/healthywebsurfing.html 

► Información para bibliotecarios e instructores 
nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/training/trainers.html 

► Preguntas más frecuentes de MedlinePlus 
nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/faq/faq.html 

 

http://m.medlineplus.gov/spanish/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/listserv.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/listserv.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/rss.html
http://twitter.com/medlineplus
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/webeval/webeval.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/healthywebsurfing.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/training/trainers.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/faq/faq.html
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Esta página se dejó en blanco intencionalmente. 
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Ejercicios de búsqueda en MedlinePlus® 

Ejemplo de búsqueda: Con la lista alfabética de Temas de salud, revise la página de SIDA de 
MedlinePlus y localice información general sobre la infección por el VIH/SIDA. 

Solución sugerida: 

► Vaya 
a medlineplus.gov/spanish 

► Haga clic en Temas de 
salud 

 

 

 

► Haga clic en S en 
el Índice alfabético 

 

 

 

 

► Haga clic en SIDA 
ver VIH/SIDA en la lista 
alfabética de temas 

 

► Haga clic en SIDA 
Tutorial interactivo 
(Instituto de Educación al 
Paciente) También está 
disponible en inglés 
en Comience aquí 

 
  

http://http/www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/
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► Haga clic en Empezar Programa 
Interactivo y siga las instrucciones en 
la pantalla 

► Cierre la ventana del módulo tutorial 

 

 

 

 

 

 

 

 

► Haga clic en la Página 
Principal en la parte 
superior de la página 
consultada para 
prepararse para la 
búsqueda siguiente 

 

 

Ejercicios de búsqueda 

Temas de salud 

Ejercicio 1: Con el cuadro de búsqueda de MedlinePlus, localice información sobre el estrés.  

Solución sugerida: 

Escriba  estrés (stress) en el cuadro Busque en MedlinePlus 

Haga clic en Buscar 

Haga clic en el (los) tema(s) que desee escoger 

Revise  la información recuperada y cierre la ventana emergente (pop-up 
window) 
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Ejercicio 2: Con la lista alfabética de Temas de salud, revise la página de Salud dental de 
MedlinePlus y localice más información sobre atención dental para las mujeres.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud 

Haga clic en S en el Índice alfabético 

Haga clic en Salud dental en la lista alfabética de temas 

Revise  la información 

Haga clic en mujeres en Para usted 

Ejercicio 3: Encuentre información sobre la infección por el VIH/SIDA y las personas 
mayores. Luego, revise los artículos de revistas sobre la infección por el VIH/SIDA en 
MedlinePlus.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud 

Haga clic en S en el Índice alfabético 

Haga clic en SIDA ver VIH/SIDA en la lista alfabética 

Haga clic en Personas mayores en Para usted 

Haga clic en Personas mayores y el VIH (Centro para la Educación y 
Entrenamiento sobre el SIDA de Nuevo México) en Personas 
mayores 

Cierre  la ventana de AIDS InfoNet y regrese a la página del VIH/SIDA de 
MedlinePlus 

Haga clic en Revista MedlinePlus Salud en Para usted 

Revise  el (los) artículo(s) que desee escoger 

Ejercicio 4: En la lista alfabética de Temas de salud, busque información sobre el virus de la 
gripe (H1N1 Flu) (gripe porcina) (Swine Flu). 

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud 

Haga clic en G en la lista alfabética 

Haga clic en Gripe H1N1 (gripe porcina) en la lista alfabética 

Revise  la información recuperada 
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Ejercicio 5: Con la lista alfabética de Temas de salud, localice información sobre los asuntos 
que se deben considerar antes de comenzar un tratamiento de medicina alternativa.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud 

Haga clic en M en el Índice alfabético 

Haga clic en Medicina alternativa y complementaria en la lista alfabética 

Haga clic en ¿Qué es la medicina complementaria y alternativa? (Centro 
Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa) en Comience 
aquí 

Revise  la información recuperada y cierre la ventana emergente (pop-up 
window) 

Revise  la información adicional en la página del Centro Nacional de 
Medicina Complementaria y Alternativa 

Ejercicio 6: Encuentre información de salud para diversos grupos demográficos.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Temas de salud 

Haga clic en Grupos especiales en Grupos demográficos 

Seleccione  el grupo demográfico que desee escoger 

Medicinas y suplementos  

Ejercicio 7: ¿Cuáles son los efectos secundarios conocidos de Gardasil®, la vacuna contra 
el virus del papiloma humano? ¿A qué edad se debe aplicar la vacuna? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicinas y suplementos 

Haga clic en G en Busque por marca o nombre genérico 

Haga clic en Gardasil ver Vacuna contra el VPH (Virus del papiloma humano) 
(Gardasil) 

Haga clic en ¿Cuáles son los riesgos de esta vacuna? 

Haga clic en ¿Quién debería vacunarse contra el VPH y cuándo? 
  



RECURSOS DE INFORMACIÓN DE LA NLM SOBRE LA INFECCIÓN POR EL VIH/SIDA 
 
 

 
Ejercicios de búsqueda en MedlinePlus │57 

Ejercicio 8: He leído que la naltrexona es un producto prometedor para el tratamiento eficaz 
de la adicción a la metanfetamina (cristales de metanfetamina). ¿Qué es la naltrexona y por 
qué se emplea como tratamiento de la adicción a los cristales de metanfetamina?  

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicinas y suplementos 

Haga clic en N en Busque por marca o nombre genérico 

Haga clic en Naltrexona 

Haga clic en ¿Para cuáles condiciones o enfermedades se prescribe este 
medicamento? 

Ejercicio 9: ¿Puede ser eficaz un suplemento de vitamina A para reducir las complicaciones 
de la infección por el VIH? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicinas y suplementos 

Haga clic en Todas las hierbas y suplementos 

Haga clic en V 

Haga clic en Vitamina A (Base exhaustiva de datos de medicamentos naturales) 

Haga clic en ¿Qué tan efectivo es? 

Ejercicio 10: Las personas con el VIH/SIDA suelen emplear las siguientes sustancias 
vegetales: sello de oro, propóleos y aceite del árbol del té. ¿Qué pruebas científicas hay 
para emplear esas sustancias medicinales? ¿Pueden estos suplementos impedir la acción 
de los medicamentos recetados? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicinas y suplementos 

Haga clic en Todas las hierbas y suplementos (All herbs and supplements) 

Haga clic en Sello de oro (Base exhaustiva de datos de medicamentos naturales) 
en la lista alfabética 

Revise  la información en ¿Qué tan efectivo es? 

Regrese  a la página de Hierbas y suplementos (Herbs and Supplements) 
de MedlinePlus 

  Repita estos pasos para buscar propóleos y aceite del árbol del té. 
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Ejercicio 11: Envíe por correo electrónico la página de medicamentos contra la infección por 
el VIH/SIDA (HIV/AIDS Medicines) a un cliente o a un colega. Además, inscríbase para recibir 
actualizaciones sobre esos medicamentos por correo electrónico (opcional).  

Solución sugerida: 

Haga clic en Medicinas y suplementos 

Haga clic en Medicinas para el SIDA en Temas relacionados 
Revise  el contenido de la página 

Haga clic en el Ícono del correo electrónico (E-mail icon) ( ) y siga las 
instrucciones en la pantalla 

Cierre   la ventana emergente (pop-up window) y regrese a la página de 
Medicinas para el VIH/SIDA (HIV/AIDS Medicines) 

Escriba   su dirección de correo electrónico en el cuadro Reciba 
actualizaciones sobre Medicinas para el VIH/SIDA por email 

Haga clic en ENVIAR y siga las instrucciones en la pantalla 

Videos y multimedia 

Ejercicio 12: El médico me ha ordenado una broncoscopia para determinar si tengo 
neumonía por Pneumocystis carinii (PCP). ¿De qué se trata este procedimiento? Vea el 
módulo tutorial interactivo sobre broncoscopia. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Videos y multimedia 

Haga clic en Tutoriales interactivos de salud 

Haga clic en Broncoscopia en Exámenes y procedimientos diagnósticos 

Haga clic en Iniciar el módulo tutorial interactivo (Start Interactive Tutorial) y 
siga las instrucciones 

Cierre  la ventana del módulo tutorial y regrese a la página de Tutoriales 
interactivos de salud 

Ejercicio 13: ¿Hay una forma sencilla de explicar la respuesta inmunitaria del cuerpo a la 
infección por el VIH y a otras enfermedades? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Videos y multimedia 

Haga clic en Videos de anatomía 

Haga clic en Respuesta inmunológica de la lista alfabética y siga las 
instrucciones en la pantalla 
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 Este video se presenta en formato QuickTime. Si no tiene ese 
formato, se le indicará que debe descargar gratuitamente el programa 
informático (software) correspondiente antes de ver el video. 

 
Ejercicio 14: ¿Hay recursos de multimedia que demuestren buenas prácticas de salud oral? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Videos y multimedia 

Escriba  salud oral en el cuadro Busque en todos los videos y tutoriales al 
final de la página 

Haga clic en Buscar 
Haga clic en un video o módulo tutorial que desee escoger y siga las instrucciones 

en la pantalla 

  Los videos se abren en una segunda ventana. Si tiene un bloqueador 
de avisos emergentes (pop-up blocker), deberá desactivarlo para ver 
los programas. 

Ejercicio 15: ¿Desea calcular su índice de masa corporal? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Videos y multimedia 

Haga clic en Todas las calculadoras y herramientas a la derecha 
en Calculadoras y herramientas 

Haga clic en O en el Índice alfabético  

Haga clic en Calcule su índice de masa corporal (Instituto Nacional del Corazón,
 los Pulmones y la Sangre) en Obesidad y siga las instrucciones en la 
pantalla 

  Siga las instrucciones en la pantalla para calcular su índice de masa 
corporal (IMC). 

Cierre  la ventana y regrese a la página de Herramientas para evaluar la 
salud 

Ejercicio 16: En la Enciclopedia médica, localice una ilustración del sarcoma de Kaposi. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Enciclopedia médica al final de la página principal 

Haga clic en S en Índice alfabético de temas 
Haga clic en Sarcoma de Kaposi en la lista alfabética 

Haga clic en el gráfico que desee escoger en Imágenes 
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PubMed®/MEDLINE® 

PubMed es una base de datos creada por el Centro Nacional de Información sobre Biotecnología 
(National Center for Biotechnology Information, NCBI) en la Biblioteca Nacional de Medicina 
(National Library of Medicine, NLM®), que está disponible gratuitamente en la web. Ofrece acceso 
gratuito a MEDLINE, la principal base de datos bibliográficos de la NLM, que contiene citas y 
extractos de autores provenientes de varias revistas biomédicas publicadas en los Estados Unidos 
y alrededor del mundo. También permite acceder a citas de artículos selectos en revistas de 
ciencias biológicas no incluidas en MEDLINE y otros sitios web y enlaces a recursos de biología 
molecular. El alcance de MEDLINE incluye temas tan diversos como microbiología, prestación de 
servicios de atención de salud, nutrición, farmacología y salud ambiental. 

 
pubmed.gov 

Página principal de PubMed 

La página principal de PubMed incluye un encabezamiento del NCBI (NCBI Header), una barra de 
búsqueda (Search Bar) y un pie de página (Footer), que son comunes en todas las páginas de 
PubMed. El encabezamiento (NCBI Header) tiene un menú de recursos desplegable (drop-down 
menu) clasificado por tema, un menú sobre cómo proceder (How To menu) y el de inicio de sesión 
(Sign In) en el sitio My NCBI. La barra de búsqueda (Search Bar) tiene el menú de selección de 
bases de datos e incluye un enlace a Búsqueda avanzada (Advanced search) y Ayuda (Help). 
Después de realizar una búsqueda en PubMed aparecen en la pantalla otras funciones de 
selección en la barra de búsqueda, fuentes RSS y archivo de búsquedas. Las herramientas y los 
recursos populares se encuentran en Herramientas de PubMed (PubMed Tools) (por ejemplo, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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buscador de citas concretas (Single Citation Matcher), preguntas clínicas (Clinical Queries) y 
preguntas específicas sobre un tema (Topic-Specific Queries) y Más recursos (More Resources) 
(por ejemplo, la base de datos MeSH®, la base de datos de revistas especializadas y ensayos 
clínicos). El Pie de Página (Footer) tiene enlaces a muchos recursos del NCBI. 

Búsqueda en PubMed 

Anote el término o los términos de búsqueda en el cuadro correspondiente y haga clic en el botón 
de Búsqueda (Search) para realizar esta función básica. Para encontrar un autor, anote el apellido 
del autor y luego las iniciales primera y segunda (por ejemplo, smith ja). Otras opciones de 
búsqueda incluyen las siguientes:  

► Para buscar una revista especializada, use la base de datos de esas revistas (Journals 
Database), que permite hacer búsquedas por tema, título o abreviatura de la revista y 
número ISSN o explorar por términos temáticos. 

► Para crear una estrategia de búsqueda con términos de MeSH, use la base de datos 
MeSH. El vocabulario de encabezamiento de temas médicos (Medical Subject Heading, 
MeSH) ofrece una forma coherente de recuperar información en la cual se pueden usar 
diferentes términos para los mismos conceptos.  

► Para buscar un tipo específico de referencias, use las funciones de preguntas clínicas 
(Clinical Queries) o preguntas específicas sobre un tema (Topic-Specific Queries). 

Barra lateral de filtros (Filters Sidebar) 

Limite los resultados de su búsqueda con la opción de filtros (Filters). La barra lateral de esta 
opción aparecerá a la izquierda de sus resultados. Para agregar otras clases de filtros a la barra 
lateral, haga clic en el enlace Mostrar los filtros adicionales (Show additional filters), 
seleccione las clases adicionales y luego pulse Mostrar (Show). Para agregar filtros a la barra 
lateral para las clases con muchas posibilidades de selección, haga clic en el enlace de la clase 
más (more) …. Se pueden seleccionar varios filtros. Aparecerá un mensaje que dice Filtros 
activados (Filters Activated) arriba de la lista de resultados de la búsqueda. Los filtros se 
mantienen vigentes hasta el momento de suprimirlos. Para cancelar la selección de un filtro, haga 
clic de nuevo en el nombre del filtro. Para suprimir todos los filtros seleccionados, haga clic 
en Borrar todos (Clear all). 
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Búsqueda avanzada (Advanced Search) 

La página de búsqueda avanzada (Advanced Search) ofrece tres opciones para mejorar y enfocar 
una búsqueda: Generador de búsquedas (Search Builder), Historial de búsquedas (Search 
History) y Más recursos (More Resources). El generador de búsquedas (Search Builder) permite 
crear una búsqueda con operadores booleanos. Al seleccionar Todos los campos ( All Fields) el 
sistema buscará términos por medio del proceso de Asignación automática de términos (Automatic 
Term Mapping) o se puede seleccionar un campo específico para aplicarlo al término. El Historial 
de búsqueda (Search History) sigue las instrucciones de búsqueda y las numera como enlaces. Al 
hacer clic en el enlace numerado aparece un menú que permite incorporar las instrucciones a una 
nueva búsqueda con los operadores booleanos Y, O, o NO (AND, OR o NOT, respectivamente) o 
que se van a activar, suprimir o examinar en la función Detalles (Details) o archivar en My NCBI. 
En Más recursos (More Resources) se ofrecen enlaces a las bases de datos MeSH y de revistas 
especializadas, al buscador de citas concretas (Single Citation Matcher), a preguntas clínicas 
(Clinical Queries) y a preguntas específicas sobre un tema (Topic-Specific Queries).  
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Resultados de la búsqueda (Search Results) 

Los resultados de la búsqueda aparecen en un principio en formato resumido en el orden de 
anotación en PubMed y el último anotado es el primero que sale. Según su función 
predeterminada, el sistema presenta 20 citas por página. Los resultados de la búsqueda incluyen 
los siguientes:  

► Enlaces a artículos relacionados en el caso de todas las citas: Haga clic en el enlace Citas 
relacionadas (Related Citations) debajo de la cita. 

► Enlaces a artículos gratuitos de texto completo, si están disponibles: Haga clic en Artículo 
gratuito (Free article) debajo de la cita. 

► Enlaces a artículos gratuitos de texto completo, publicados en revistas especializadas en 
sitios web de casas editoriales participantes: Haga clic en Gratuitos de texto completo (Free 
Full-Text) bajo Filtre sus resultados (Filter your results). 

► Enlaces a otros recursos de la NLM para obtener más información: Vea el lado derecho de 
la página de resultados de la búsqueda (Search Results), títulos (Titles) con sus términos 
de búsqueda, artículos gratuitos de texto completo (Free Full-Text Articles) en PubMed 
Central (PMC), Encuentre datos relacionados (Find Related Data) y otra información afín. 

Para traer a la pantalla el extracto de un artículo de una revista, haga clic en el enlace del título. 
Algunas citas no tienen extractos e incluirán la nota “No se dispone de extracto” (“No abstract 
available”). 

My NCBI 

My NCBI es una forma fácil de archivar y actualizar las búsquedas sobre temas de interés 
continuo. Se pueden escoger filtros que agrupen los resultados de las búsquedas. Se le enviarán 
automáticamente por correo electrónico las actualizaciones de las búsquedas, si se selecciona esa 
función. Para usar My NCBI, su explorador web debe aceptar cookies y permitir que aparezcan en 
la pantalla elementos emergentes (pop-ups) de las páginas web del NCBI. Una cookie es 
información guardada por el servidor de un sitio web en su computador. La cookie guarda las 
preferencias del usuario, como los filtros de los resultados de las búsquedas, las presentaciones en 
pantalla de LinkOut (LinkOut displays), los enlaces a íconos institucionales, los servicios de entrega 
de documentos, etc. en las sesiones realizadas por el usuario. Los usuarios pueden optar por 
suprimir la selección de cookies persistentes en su configuración de My NCBI en cualquier 
momento. Haga clic en My NCBI a la derecha del encabezamiento del NCBI (NCBI header) para 
inscribirse en My NCBI. 
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Pedido de documentos 

El programa Loansome Doc de la NLM es un programa automatizado de pedido de documentos 
que permite a los usuarios de PubMed pedir el texto completo de un artículo a una biblioteca 
participante. Antes de hacer un pedido y de que un usuario pueda inscribirse, se debe establecer 
un acuerdo con una biblioteca que use DOCLINE® (sistema automatizado de la NLM para la 
solicitud y remisión de préstamos interbibliotecarios). Los usuarios que no estén seguros en cuanto 
a la biblioteca con la cual deben comunicarse pueden recibir asistencia de la Biblioteca Médica 
Regional (Regional Medical Library, RML) en su respectiva zona llamando al teléfono 
1.800.338.7657, de lunes a viernes, de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. en todas las zonas horarias. Para 
inscribirse en Loansome Doc vaya a https://docline.gov/loansome/login.cfm. Durante el proceso de 
inscripción en línea, usted abrirá una cuenta de usuario con su nombre, dirección, correo 
electrónico y preferencia sobre pedidos. 

Desde PubMed, los usuarios inscritos en Loansome Doc pueden acceder a Loansome Doc al 
realizar una búsqueda, hacer clic en la casilla de verificación a la izquierda de los artículos que 
desean pedir y seleccionar Pedir (Order) en el menú desplegable Enviar a (Send to). 

Manténgase conectado  

 PubMed para dispositivos móviles (PubMed Mobile) 

PubMed para dispositivos móviles (PubMed Mobile) proporciona una interfaz web simplificada de 
acceso a PubMed y fácil de usar con dispositivos móviles. Tiene la misma funcionalidad básica de 
búsqueda y el mismo contenido que PubMed regular (Standard PubMed); lo que quiere decir que 
todos los términos y campos de búsqueda funcionan de manera 
similar. ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed 

 PubMed para dispositivos de mano (PubMed for Handhelds) 

Sitio web de búsqueda en MEDLINE con el explorador web de cualquier dispositivo 
móvil. pubmedhh.nlm.nih.gov 

 Actualizaciones por correo electrónico  

Suscríbase al Boletín técnico de la NLM (NLM Technical Bulletin) y reciba una vez al día un aviso 
de alerta por correo electrónico si se publica o actualiza un artículo.  
service.govdelivery.com/service/subscribe.html?code=USNLMTB_1 
 

 Suscríbase a PubMed RSS 

PubMed New and Noteworthy notificará a los suscriptores sobre mejoras en PubMed, revistas 
especializadas y bases de datos MeSH. 
ncbi.nlm.nih.gov/feed/rss.cgi?ChanKey=PubMedNews 

https://docline.gov/loansome/login.cfm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/
http://pubmedhh.nlm.nih.gov/
https://service.govdelivery.com/service/subscribe.html?code=USNLMTB_1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/feed/rss.cgi?ChanKey=PubMedNews
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PubMed-Alerts, lista solamente de anuncios, notificará a los suscriptores sobre problemas graves 
del sistema de PubMed.  
list.nih.gov/cgi-bin/wa.exe?SUBED1=pubmed-alerts&A=1 

PMC News notificará a los suscriptores sobre cambios en el sistema de PubMed Central (PMC). 
ncbi.nlm.nih.gov/feed/rss.cgi?ChanKey=PMCNews 

Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan los siguientes recursos adicionales:   

► PubMed Básico 
http://nnlm.gov/training/resources/pubmedguia.pdf 

► Guía – MyNCBI de PubMed  
      http://nnlm.gov/training/resources/myncbiguia.pdf 
► Capacitación en línea (PubMed Online Training)(disponible solamente en inglés) 
 nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmed.html 
► Libro de ayuda en línea (PubMed Help, An online Help book) (disponible solamente en 

inglés) 
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK3830 

► Módulo tutorial (PubMed Tutorial) (disponible solamente en inglés) 
 nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/index.html 

► Video de actualización (PubMed Update Video) (disponible solamente en inglés) 
https://webmeeting.nih.gov/p64259100 

► Excursión rápida: Búsqueda temática sencilla (PubMed Quick Tour: Simple Subject Search) 
(disponible solamente en inglés) 

 nlm.nih.gov/bsd/viewlet/search/subject/subject.html  
► Excursión rápida: Búsqueda por autor (PubMed Quick Tour: Search for an 

Author) (disponible solamente en inglés) 
nlm.nih.gov/bsd/viewlet/search/author/author.html  

► Medicina complementaria y alternativa (Complementary and Alternative Medicine, CAM) en 
PubMed (disponible solamente en inglés) 
nnlm.gov/training/consumer/cam/cam-pubmed.pdf  

► Cómo comenzar con LinkOut (Biblioteca Nacional de Medicina) (Getting Started with 
LinkOut (National Network of Libraries of Medicine) (disponible solamente en inglés) 
nnlm.gov/training/linkout 

 

https://list.nih.gov/cgi-bin/wa.exe?SUBED1=pubmed-alerts&A=1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/feed/rss.cgi?ChanKey=PMCNews
http://nnlm.gov/training/resources/pubmedguia.pdf
http://nnlm.gov/training/resources/myncbiguia.pdf
http://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmed.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/nbk3830
http://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/index.html
https://webmeeting.nih.gov/p64259100/
http://www.nlm.nih.gov/bsd/viewlet/search/subject/subject.html
http://www.nlm.nih.gov/bsd/viewlet/search/author/author.html
http://nnlm.gov/training/consumer/cam/cam-pubmed.pdf
http://nnlm.gov/training/linkout/
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MEDLINE® y MedlinePlus®: ¿Cuál es la diferencia?  

MEDLINE es la principal base de datos bibliográficos de la Biblioteca Nacional de Medicina 
(National Library of Medicine, NLM). Esta herramienta de investigación en la web cubre los campos 
de medicina, enfermería, odontología y medicina veterinaria, el sistema de servicios de atención de 
salud y las ciencias preclínicas. Contiene citas y extractos. La mayoría de los artículos que se 
encuentran en MEDLINE son muy técnicos y se han redactado para profesionales de atención de 
salud. MEDLINE está disponible gratuitamente en todo el sistema de búsqueda de PubMed de la 
NLM. 

Si bien MEDLINE es una fuente de publicaciones sobre investigaciones biomédicas para 
profesionales de salud, MedlinePlus proporciona información de salud redactada particularmente 
para los consumidores y pacientes por los Institutos Nacionales de la Salud y otras fuentes 
fidedignas. MedlinePlus ofrece información sobre varios temas relacionados con la salud. Además, 
los consumidores pueden buscar información en una enciclopedia médica o un diccionario médico 
en línea y obtener información sobre medicamentos recetados y de venta libre (sin receta médica) 
y sobre médicos y dentistas en su localidad. MedlinePlus no es una base de datos que contiene 
referencias a artículos de revistas especializadas. 
 

Emplee el cuadro de decisiones a continuación para escoger el recurso apropiado: 

MEDLINE MedlinePlus 

Base de datos. Directorio. 

Citas de revistas especializadas. Enlaces selectos a recursos en la 
web. 

Publicaciones biomédicas para 
profesionales. 

Recursos en la web con 
información de salud de fuentes 
autorizadas. 

Profesionales de salud. Pacientes, familias y 
consumidores. 

Terminología clínica. Redacción fácil de entender.  

Base de datos utilizable en 
búsquedas. 

Exploración y búsqueda. 
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MEDLINE MedlinePlus 

Valor agregado: 

• Búsquedas gratuitas. 

• Artículos selectos de texto 
completo. 

• Enlaces a algunos artículos de 
texto completo en revistas 
especializadas por medio de las 
páginas web de las casas 
editoriales. 

• Revistas de salud selectas para 
consumidores. 

• Enlaces a MedlinePlus. 

• Preguntas sobre temas 
específicos. 

• Generador de búsquedas 
avanzadas. 

Valor agregado: 

• Información sobre medicamentos. 

• Enciclopedia médica. 

• Enlaces a otros recursos en la web. 

• Enlace a búsquedas en MEDLINE. 

• Versión en español. 

• Videos de intervenciones 
quirúrgicas. 

• Varios idiomas. 
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Ejercicios de búsqueda en PubMed®/MEDLINE®  

Ejemplo de búsqueda: ¿Qué información se ha escrito sobre la correlación entre la enfermedad 
coronaria y la infección por el VIH/SIDA?  

Solución sugerida: 

► Vaya a pubmed.gov 

► Escriba enfermedad coronaria 
vih sida (coronary disease hiv 
aids) en el cuadro de Búsqueda 
(Search) 

► Haga clic en Búsqueda 
(Search) 

 

► Haga clic en Mostrar filtros 
adicionales (Show additional 
filters) 

► Seleccione Temas (Subjects) 
en el cuadro de Filtros 
adicionales (Additional filters) 

► Haga clic en Mostrar (Show) 

 

► Seleccione más (more..) 
bajo Temas (Subjects) 

► Seleccione SIDA (AIDS) del 
cuadro de Temas (Subjects) 

► Haga clic en Mostrar (Show) 

 

► Haga clic en SIDA (AIDS) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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Aparece el mensaje 
Filtros activos (Active Filters) 
arriba de los resultados de la 
búsqueda. 

► Revise la(s) cita(s) 
recuperada(s) 

Para suprimir la selección 
de filtros, haga clic en Borrar 
todos (Clear all) junto al filtro 
activado. 

► Haga clic en el botón Borrar 
entrada (Clear input) ( ) a la 
derecha del cuadro de búsqueda 
para prepararse para la 
búsqueda siguiente 

 

Ejercicios de búsqueda 

Ejercicio 1: Localice las citas sobre la función de los medios sociales en la prevención de la 
infección por el VIH. 

Solución sugerida: 

Escriba medios sociales vih (social media hiv) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Haga clic en Mostrar filtros adicionales (Show additional filters) 

Seleccione Temas (Subjects) en el cuadro de elementos emergentes (pop-up 
box) de filtros adicionales (additional filters) 

Haga clic en Mostrar (Show) 

Seleccione SIDA (AIDS) bajo Temas (Subjects) 
 Aparece el mensaje Filtros activos (Active Filters) arriba de los 

resultados de la búsqueda. 

Revise la(s) cita(s) recuperada(s) 
Haga clic en el botón de Borrar entrada (Clear input) (  ) en el cuadro de 

búsqueda para prepararse para la búsqueda siguiente 

 El mensaje Filtros activados (Filters Activated) todavía aparece en la 
pantalla. Las búsquedas futuras se limitarán al subconjunto de 
PubMed sobre el SIDA hasta que se borre el filtro.  
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Ejercicio 2: ¿Es inocua la vacuna contra el virus H1N1 (de la influenza porcina) para las 
personas con el VIH?  

Solución sugerida:  

Escriba vacuna h1n1 (h1n1 vaccine) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Haga clic en SIDA (AIDS) bajo Temas (Subjects) 

 Aparece el mensaje Filtros activos (Active Filters) arriba de los 
resultados de la búsqueda. 

Revise la(s) citas(s) recuperada(s) 
Haga clic en el botón de Borrar entrada (Clear input) (  ) a la derecha en el 

cuadro de búsqueda para prepararse para la búsqueda siguiente 

Ejercicio 3: Localice los artículos que traten de hepatitis C y la infección simultánea por 
el VIH.  

Solución sugerida: 

Escriba  hepatitis c infección simultánea vih (hepatitis c hiv coinfection) 
en el cuadro de Búsqueda (Search) 

  El mensaje Filtros activados (Filters Activated) todavía aparece en 
la pantalla. Usted todavía busca en el subconjunto de SIDA de 
PubMed. 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Revise  la(s) cita(s) recuperada(s) 

Ejercicio 4: Localice los artículos que tratan de la posibilidad de que la profilaxis previa a 
la exposición (PrEP por sus siglas en inglés) reduzca el riesgo de que una mujer 
contraiga la infección por el VIH. Revise las citas relacionadas.  

Solución sugerida: 

Escriba  profilaxis previa exposición (pre-exposure prophylaxis) en el 
cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Haga clic en Mostrar filtros adicionales (Show additional filters) 
Seleccione Sexo (Sex) y haga clic en Mostrar (Show) 

Haga clic en Femenino (Female) bajo Sexo (Sex) 

Revise la(s) cita(s) y las Citas relacionadas (Related citations) 

 Para suprimir la selección de un filtro específico, pulse borrar (clear) 
junto al filtro. 
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Ejercicio 5: Busque artículos sobre el manejo del dolor en los pacientes con el VIH que 
padecen de neuropatía periférica. Ordene los resultados por fecha de publicación.  

Solución sugerida: 

Escriba  manejo dolor neuropatía periférica (pain management peripheral 
neuropathy) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Haga clic en Configuración de la pantalla (Display Settings) y seleccione Fecha 

de publicación (Pub Date) bajo Ordene por (Sort by) 
Haga clic en Aplicar (Apply) 
Revise  la(s) cita(s) recuperada(s) 

Ejercicio 6: Localice artículos sobre el tratamiento con nevirapina para prevenir la 
transmisión maternoinfantil de la infección por el VIH. Limite la recuperación a artículos 
redactados en inglés y publicados en los últimos cinco años.  

Solución sugerida: 

Escriba  nevirapina transmisión maternoinfantil (nevirapine mother child 
transmission) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Haga clic en 5 años (5 years) bajo Fecha de publicación (Publication Date) 

Seleccione  Inglés (English) bajo Idioma (Language) 
Revise la(s) cita(s) recuperada(s) 

  Para suprimir la selección de un filtro específico, pulse borrar (clear) 
junto al filtro. 

Ejercicio 7: La retinitis por citomegalovirus es común en las personas con el VIH. ¿Qué se 
ha escrito sobre el uso de foscarnet y ganciclovir para tratar esta enfermedad en los niños?  

Solución sugerida: 

Escriba  retinitis citomegalovirus foscarnet ganciclovir (cytomegalovirus 
retinitis foscarnet ganciclovir) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

 Tenga en cuenta que el portal Límites activados (Limits Activated) 
todavía aparece en la pantalla. Se deben borrar los filtros no 
deseados para esta búsqueda. 

Haga clic en  Búsqueda (Search) 
Haga clic en Mostrar filtros adicionales (Show additional filters) 
Seleccione Edades (Ages) y Haga clic en Mostrar (Show) 
Haga clic en Niño: nacimiento-18 años (Child birth-18 years) bajo Edades 

(Ages) 
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Haga clic en Búsqueda (Search) 
Revise la(s) cita(s) 

Ejercicio 8: Localice un artículo escrito por J. Wooster titulado “Opening up their doors: 
perspectives on the involvement of the African American faith community in HIV prevention 
in four communities” (Abriendo sus puertas: Perspectivas sobre la participación de la 
comunidad creyente afroestadounidense en la prevención de la infección por el VIH en 
cuatro comunidades). 

Solución sugerida: 

Haga clic en Avanzada (Advanced) 
Escriba creyente afroestadounidense (African American faith) en el 

cuadro de Búsqueda (Search) 

Seleccione Autor (Author) del menú desplegable (drop-down menu) 
del Generador de búsquedas (Search Builder) 

Escriba wooster j en el cuadro de búsqueda del Autor (Author) 

Haga clic en Agregar al cuadro de búsqueda (Add to Search Box) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise la cita 

Ejercicio 9: Localice artículos sobre el impacto de la competencia cultural en la atención y 
prevención de la infección por el VIH/SIDA. Luego, envíe un extracto en forma de texto a su 
propia dirección de correo electrónico. 

Solución sugerida: 

Escriba competencia cultural (cultural competency) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Haga clic en la casilla de verificación (check box) a la izquierda de un archivo 

escogido por usted 

Seleccione  Correo electrónico (E-mail) del menú desplegable Enviar a: (Send 
to:) 

Seleccione  Extracto (texto) (Abstract) (text) del menú desplegable 
de Formato (Format) 

Escriba  la dirección de correo electrónico en la casilla de Correo electrónico        
(E-mail) 

Haga clic en Correo electrónico (E-mail) 

  Aparecerá en la pantalla un mensaje de confirmación del envío del 
correo electrónico arriba de los resultados. 



RECURSOS DE INFORMACIÓN DE LA NLM SOBRE LA INFECCIÓN POR EL VIH/SIDA 
 
 

 
76 │Ejercicios de búsqueda en PubMed/MEDLINE 

Ejercicio 10: Con PubMed Central (PMC), localice artículos gratuitos de texto completo que 
traten del mejoramiento de la observancia del tratamiento antirretroviral de gran actividad 
(TARGA). 

Solución sugerida #1: 

Seleccione  PMC en el menú desplegable de Búsqueda (Search) a la izquierda 
del cuadro de búsqueda 

Escriba  mejor observancia targa (improved adherence haart) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise  la(s) cita(s) y el (los) artículo(s) de texto completo 

Haga clic en  PubMed en la parte inferior de la página bajo Popular 

Solución sugerida #2: 

Haga clic en PubMed Central en la parte inferior de la página principal 
bajo Popular 

Escriba  mejor observancia targa (improved adherence haart) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en  Búsqueda (Search) 

Revise  la(s) cita(s) y el (los) artículo(s) de texto completo 

Haga clic en  PubMed en la parte inferior de la página bajo Popular 

Ejercicio 11: Abra una cuenta de usuario en My NCBI y realice una búsqueda de artículos de 
revistas especializadas que traten de la interrupción estructurada del tratamiento 
antirretroviral. 

Solución sugerida: 

Haga clic en My NCBI en la parte superior derecha de la página de PubMed 

Haga clic en  Inscríbase para una cuenta (Register for an account) 
Siga las indicaciones para configurar su nombre de usuario y su 

contraseña 

 Al marcar la casilla Manténgame conectado (Keep me signed in) 
se guardan sus preferencias de My NCBI en su computador en un 
archivo de cookies persistentes. También se guardará su contraseña 
para que no necesite firmar de nuevo para iniciar una sesión. Al usar 
un computador público, no marque esta opción. 

Haga clic en PubMed en la lista de bases de datos en la parte superior de la 
página 
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Escriba interrupción estructurada tratamiento antirretroviral (structured 
antiretroviral therapy interruption) en el cuadro de Búsqueda 
(Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Haga clic en Archivar búsqueda (Save Search) en la parte superior de la pantalla 
encima del cuadro de búsqueda 

Haga clic en Archivar (Save) 

Seleccione la configuración de la programación de las actualizaciones por correo 
electrónico que desee (es opcional) 

Haga clic en Archivar (Save) 

 Aparecerá en la pantalla un mensaje de confirmación del envío del 
correo electrónico arriba de los resultados. 
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Archivo e impresión de documentos en PubMed® 

El botón Enviar a: (Send to:) está disponible en las pantallas con los resultados de la búsqueda. 
Se pueden guardar todos los resultados de una búsqueda específica o citas seleccionadas. Si no 
selecciona citas específicas antes de hacer clic en el botón Enviar a: (Send to:), creará un archivo 
en el computador que contendrá todos los resultados de la búsqueda, con un máximo de 5.000 
artículos. Es muy probable que no necesite todos esos archivos, de manera que preste atención 
antes de hacer clic en una función. 

También puede guardar los materiales recolectados en varias búsquedas al usar la función 
de Portapapeles (Clipboard) en Enviar a: (Send to:). El Portapapeles (Clipboard) tiene capacidad 
para un máximo de 500 artículos. Cuando se guarda un archivo, el explorador le indicará dónde 
debe colocarlo en su computador y también le dará la oportunidad de asignarle otro nombre.  

Forma de guardar todos los resultados de una búsqueda 

► Haga clic en Archivar (File) en Enviar a: (Send to:) para seleccionar sus preferencias de 
formato y ordenación 

 La función predeterminada de Archivar (File) es guardar todo el material recuperado––
hasta un máximo de 5.000 artículos–– a menos que usted seleccione específicamente 
las citas. Por ejemplo, si usa la función de Archivar (File) en Enviar a: (Send to:) en 
una pantalla que muestre de 1 a 20 artículos de 2.356, usted guardó un archivo que 
contendrá todas las 2.356 citas. Establezca la práctica de seleccionar antes de hacer 
clic en una función. 

► Haga clic en Crear archivo (Create File) 

Forma de guardar las citas seleccionadas de una sola búsqueda 

► Haga clic en la casilla de verificación al lado de cada cita que desea guardar 

 Puede pasar a otras páginas dentro de los resultados de la búsqueda para seleccionar 
más citas.  

► Haga clic en Archivar (File) de Enviar a: (Send to:) para seleccionar sus preferencias de 
formato y ordenación 

 La función de guardar un gran volumen de citas recuperadas puede tardar varios 
minutos. Para guardar las citas en formato html, use la función de Guardar como (Save 
As) de su explorador y cambie la extensión del archivo a html. Esto le permitirá guardar 
solamente las citas que aparecen en la pantalla, de manera que tal vez desee cambiar 
el número de artículos por página de la configuración de la pantalla (Display Settings). 

► Haga clic en Crear archivo (Create File) 
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Uso del Portapapeles (Clipboard)  

► Haga clic en la casilla de verificación que está al lado de cada cita que desea enviar al 
Portapapeles (Clipboard), seleccione Portapapeles (Clipboard) en el menú desplegable 
(drop-down menu) de Enviar a: (Send to:). Haga clic en Agregar al Portapapeles (Add to 
Clipboard) y los artículos seleccionados quedarán automáticamente guardados en el 
Portapapeles (Clipboard) 

 Una vez que haya agregado una cita al Portapapeles (Clipboard), el artículo tendrá una 
nota en la pantalla, Cita en Portapapeles (Item in Clipboard) bajo la cita seleccionada. 

 Si usa la función de Portapapeles (Clipboard) sin seleccionar las citas en la(s) casilla(s) 
de verificación, PubMed agregará todos los resultados de su búsqueda––hasta 500 
citas––al Portapapeles (Clipboard), que se perderán después de ocho horas de 
inactividad. 

 Su explorador web debe configurarse para que acepte cookies para usar el 
Portapapeles (Clipboard). Una cookie es información guardada por el servidor de un 
sitio web en su computador. 

 Las citas en el Portapapeles (Clipboard) están representadas por el número de 
búsqueda “#0” y pueden emplearse en instrucciones de búsqueda booleana. Por 
ejemplo, para limitar las citas recolectadas en el Portapapeles (Clipboard) a citas en 
inglés, haga la búsqueda así: 

#0 AND English [la] 

► Esto no afecta ni reemplaza el contenido del Portapapeles (Clipboard) 

Envío de citas por correo electrónico 

► Seleccione Correo electrónico (E-mail) del menú Enviar a (Send to:) 

► Seleccione sus preferencias de formato y ordenación 

► Seleccione el número que se debe enviar (si envía más de las primeras 20 citas) 

► Anote una dirección de correo electrónico (e-mail address) 

 Se permite solamente una para evitar el correo no deseado. 

► Agregue texto adicional si lo desea 

► Haga clic en Correo electrónico (E-mail) 
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Uso de Mi bibliografía (My Bibliography) 

► Haga clic en la casilla de verificación al lado de cada cita que desea enviar a Mi 
bibliografía (My Bibliography), seleccione Mi bibliografía (My Bibliography) del menu 
desplegable (drop-down menu) de Enviar a: (Send to:). Haga clic en Agregar a mi 
bibliografía (Add to My Bibliography) y siga las indicaciones en la pantalla para agregar 
los artículos seleccionados. 

Uso de la función de Colecciones (Collections) 

► Haga clic en la casilla de verificación al lado de cada cita que desea enviar a Colecciones, 
(Collections), seleccione Colecciones (Collections) del menú desplegable (drop-down 
menu) de Enviar a: (Send to:). Haga clic en Agregar a colecciones (Add to Collections) y 
siga las indicaciones en la pantalla para agregar los artículos seleccionados.  

 Las colecciones se guardan indefinidamente y pueden seguir acumulándose con el 
tiempo. No hay un límite en cuanto al número de colecciones que puede guardar un 
usuario en My NCBI. 

 

Pedido de artículos de texto completo 

La función Pedir documentos (Order Documents) le permite pedir un artículo de texto completo a 
una biblioteca de medicina. Antes de usar esta función, se debe establecer un acuerdo con una 
biblioteca participante en el programa Loansome Doc. Durante el proceso de inscripción, usted 
tendrá la oportunidad de buscar un proveedor de Loansome Doc en su localidad (tanto en los 
Estados Unidos como en el ámbito internacional). Es posible que se exija el pago de derechos 
locales. Para inscribirse, haga clic en Pedir (Order) en el menú de Enviar a: (Send to:), luego vaya 
a Pedir artículos (Order articles) para acceder a la Pantalla de Loansome Doc (Loansome Doc 
Screen) y luego vaya a ¡Suscríbase! (Sign up!) en la pantalla de Loansome Doc. 

Después de su inscripción en una biblioteca participante en el programa Loansome Doc, puede 
pedir citas al hacer clic en la casilla de verificación a la izquierda de cada cita que desea pedir. 
Cuando haya terminado de marcar las citas seleccionadas (puede pasar a otras páginas dentro de 
sus resultados), seleccione Pedir (Order) del menú desplegable (drop-down menu) de Enviar a 
(Send to:).  

 Puede usar el Portapapeles (Clipboard) para recolectar artículos de varias búsquedas 
antes de pedirlos. 

 En el caso de algunas revistas especializadas, se pueden obtener artículos de texto 
completo por medio de un enlace de PubMed con el sitio web de las casas editoriales. 
Los enlaces con las casas editoriales que suministran el artículo de texto completo 
aparecen en la pantalla del Extracto (Abstract) o de la Cita (Citation). LinkOut es una 
función de PubMed que permite vincularse a las fuentes externas del artículo de texto 
completo (por ejemplo, al sitio web de una casa editorial), así como a otros recursos, 
por ejemplo, bases de datos biológicos y centros de secuenciación. Es posible que se 
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exija inscripción del usuario o se cobre una tarifa de suscripción o algún otro tipo de 
derecho para acceder a artículos de texto completo de algunas revistas especializadas. 

Exportación de citas a un programa administrador de referencias  

Para exportar los resultados de su búsqueda a un programa administrador de referencias, 
seleccione Archivar (File) del menú desplegable (drop-down menu) de Enviar a: (Send to:). 
Seleccione el formato de MEDLINE para descargar materiales para uso con un programa 
(software) de administración de referencias.  

 Considere la posibilidad de cambiar la extensión .fcgi a .txt si desea abrir el archivo en 
un editor de textos, un procesador de palabras o un programa administrador de 
referencias.  

Forma de imprimir los resultados de su búsqueda  

Para imprimir los resultados de su búsqueda, use la función de imprimir (print) de su explorador 
web. Antes de imprimir, considere la posibilidad de usar la función de Configuración de la 
pantalla (Display Settings) para aumentar el número de documentos por página con el fin de que 
aparezca en la pantalla el número total de documentos en una página (máximo: 200 por página). 
Se pueden imprimir solamente las citas de la página que aparece en la pantalla.  

 Para imprimir los artículos seleccionados de una o más búsquedas en una sola página, 
use la función de Portapapeles (Clipboard) primero para recolectarlos. 
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Asociados en Salud Pública 

Asociados en Acceso a Información para la Fuerza Laboral de Salud Pública (Partners in 
Information Access for the Public Health Workforce, PHP) es un programa de colaboración de 
los organismos del Gobierno de los Estados Unidos, las organizaciones de salud pública y las 
bibliotecas de ciencias de la salud dedicado a proporcionar acceso oportuno y conveniente a 
recursos seleccionados de salud pública en Internet. Su misión es ayudar a la fuerza laboral de 
salud pública a encontrar y emplear información de manera eficaz para mejorar y proteger la salud 
del público. 

 
phpartners.org 

Los asociados 
► Administración de Recursos y Servicios de Salud (Health Resources and Services 

Administration, HRSA) 

► Agencia para la Investigación y la Calidad del Cuidado de la Salud (Agency for Healthcare 
Research and Quality, AHRQ) 

► Asociación de Bibliotecas de Medicina (Medical Library Association, MLA) 

► Asociación de Facultades de Salud Pública (Association of Schools of Public Health, ASPH) 

► Asociación de Funcionarios Estatales y Territoriales de Salud (Association of State and 
Territorial Health Officials, ASTHO) 

► Asociación Estadounidense de Salud Pública (American Public Health Association, APHA) 

http://phpartners.org/


RECURSOS DE INFORMACIÓN DE LA NLM SOBRE LA INFECCIÓN POR EL VIH/SIDA 
 
 

 
86 │Asociados en Salud Pública 

► Asociación Nacional de Juntas Locales de Salud (National Association of Local Boards of 
Health, NALBOH) 

► Asociación Nacional de Funcionarios Distritales y Municipales de Salud (National 
Association of County and City Health Officials, NACCHO) 

► Biblioteca Nacional de Agricultura (National Agricultural Library, NAL) 

► Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine, NLM) 

► Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) 

► Fundación para la Salud Pública (Public Health Foundation ,PHF) 

► Red Nacional de Bibliotecas de Medicina (National Network of Libraries of Medicine, 
NN/LM) 

► Sociedad para la Educación en Salud Pública (Society for Public Health Education, SOPHE) 

Contenido 

El sitio web de PHP proporciona enlaces a información sobre temas específicos. Los temas de 
salud pública que se pueden seleccionar de un menú desplegable (drop-down menu) de Temas de 
salud pública (Public Health Topics) son bioterrorismo, salud pública dental, salud ambiental, 
VIH/SIDA, cómo acceder a artículos de revistas especializadas, nutrición, obesidad, genómica 
aplicada a la salud pública, salud pública veterinaria y desarrollo de la fuerza laboral (en inglés 
esos temas son, respectivamente, Bioterrorism, Dental Public Health, Environmental Health, 
HIV/AIDS, How to Access Journal Articles, Nutrition, Obesity, Public Health Genomics, Veterinary 
Public Health y Workforce Development). 

Los Temas principales (Main Topics) vinculados a la página principal son promoción de la salud 
y educación para la salud, publicaciones y directrices, herramientas para búsqueda de datos y 
estadísticas de salud, subvenciones y financiamiento, educación y capacitación, legislación y 
política, conferencias y reuniones, búsqueda de personas, discusión, listas de correo electrónico y 
empleos y carreras (en inglés esos temas son, respectivamente, Health Promotion and Health 
Education, Literature and Guidelines, Health Data Tools and Statistics, Grants and Funding, 
Education and Training, Legislation and Policy, Conferences and Meetings, Finding People, 
Discussion, E-mail Lists y Jobs and Careers). 

En la página principal hay enlaces a artículos con las Últimas noticias (Latest News). También se 
ofrecen enlaces a iniciativas apoyadas por los asociados, como el Módulo tutorial y el Manual de 
capacitación sobre acopio de información y datos de salud pública (Public Health Information and 
Data Tutorial and Training Manual), el Proyecto de acceso a información: Gente sana 2020 
(Healthy People 2020: Information Access Project), la Guía de recursos para preparación en salud 
pública (Resource Guide for Public Health Preparedness) y la Guía de estudios con certificación 
para salud pública (CPH - Certified for Public Health Study Guide).  
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Manténgase conectado 

 Suscríbase a RSS 

El sistema de distribución realmente sencilla (Really Simple Syndication, RSS) avisa cuando se 
agregan nuevos enlaces y artículos de noticias de salud pública 
a PHPartners.org. phpartners.org/rss_phpartners.xml. 

 Reciba actualizaciones por correo electrónico 

Suscríbase a la lista de PHPARTNERS_LINK para recibir la lista semanal de nuevos recursos 
divulgada solamente con aviso. list.nih.gov/cgi-bin/wa.exe?SUBED1=phpartners_link&A=1 

Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan los siguientes recursos adicionales: 

► Hoja informativa: Asociados en Acceso a Información para la Fuerza Laboral de Salud 
Pública (Partners in Information Access for the Public Health Workforce Fact Sheet) 
(disponible solamente en inglés) 
nlm.nih.gov/nno/partners.html  

► Módulo tutorial sobre acopio de información y datos de salud pública (Public Health 
Information and Data Tutorial) (disponible solamente en inglés) 
phpartners.org/tutorial/index.html 

► Manual de capacitación sobre acopio de información y datos de salud pública (Public Health 
Information and Data: A Training Manual) (disponible solamente en inglés) 
phpartners.org/phpmanual.html 

 
  

http://phpartners.org/
http://phpartners.org/rss_phpartners.xml
https://list.nih.gov/cgi-bin/wa.exe?SUBED1=phpartners_link&A=1
http://www.nlm.nih.gov/nno/partners.html
http://phpartners.org/tutorial/index.html
http://phpartners.org/phpmanual.html
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Esta página se dejó en blanco intencionalmente.  
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Ejercicios de búsqueda en el sitio web de asociados en 
Salud Pública 

Ejemplo de búsqueda: Encontrar recursos de estadísticas estatales sobre la 
infección por el VIH/SIDA.  

Solución sugerida: 

► Vaya a phpartners.org 

► Seleccione VIH/SIDA 
(HIV/AIDS) en las Páginas de 
temas de salud pública (Public 
Health Topics Pages) 

 

 

 

 

► Haga clic en Herramientas de 
acopio de datos y estadísticas 
de salud (Health Data Tools 
and Statistics) en la lista de 
temas de VIH/SIDA (HIV/AIDS) 

 

► Haga clic en Datos estatales de 
salud: VIH/SIDA (State Health 
Facts: HIV/AIDS) 

 

► Use el botón Atrás (Back) del 
explorador para volver al sitio 
Web de Asociados en Salud 
Pública (Public Health Partners, 
PHP) 

 

 

http://phpartners.org/
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► Haga clic en Inicio (Home) en la 
parte superior de la página de 
PHP para prepararse para la 
búsqueda siguiente 

 

 
 

 
 

Ejercicios de búsqueda 

Ejercicio 1: Con el cuadro de búsqueda, encontrar información sobre la iniciativa Gente 
Sana (Healthy People) 2020. 

Solución sugerida: 

Escriba  gente sana 2020 (healthy people 2020) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Ir (Go) 

Revise  los recursos recuperados 

  Use el botón Atrás (Back) del explorador para volver al sitio web de 
Asociados en Salud Pública (Public Health Partners, PHP). 

Haga clic en Inicio (Home) en la parte superior de la página de PHP para 
prepararse para la búsqueda siguiente  

Ejercicio 2: Revisar las oportunidades de financiamiento del trabajo relacionado con el 
VIH para iniciativas de extensión comunitaria. 

Solución sugerida: 

Haga clic en VIH/SIDA (HIV/AIDS) en las Páginas de temas de salud pública 
(Public Health Topic Pages) 

Haga clic en Subvenciones y financiamiento (Grants and Funding) en la lista 
de temas de VIH/SIDA (HIV/AIDS) 

Haga clic en Proyectos de extensión en información comunitaria sobre el 
SIDA (AIDS Community Information Outreach Projects) 

  Use el botón Atrás (Back) del explorador para volver al sitio web de 
PHP. 

Haga clic en Inicio (Home) en la parte superior de la página de PHP 
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Ejercicio 3: Suscribirse a una comunicación sobre el VIH/SIDA por correo electrónico.  

Solución sugerida: 

Haga clic en VIH/SIDA (HIV/AIDS) en las Páginas de temas de salud 
pública (Public Health Topic Pages) 

Haga clic en Listas de discusión y de correo electrónico (Discussion and      
E-mail Lists) en la lista de temas de VIH/SIDA (HIV/AIDS) 

Revise  los recursos que desee escoger y siga las instrucciones en línea para 
la suscripción (opcional) 

 Use el botón Atrás (Back) del explorador para volver al sitio web de 
PHP. 

Haga clic en Inicio (Home) en la parte superior de la página de PHP 

Ejercicio 4: Localizar los desiertos alimentarios (food deserts) (comunidades de bajos 
ingresos sin fácil acceso a alimentos saludables y de precio módico) en la ciudad donde 
vive.  

Solución sugerida: 

Haga clic en Nutrición (Nutrition) en las Páginas de temas de salud 
pública (Public Health Topic Pages) 

Haga clic en Datos y estadísticas (Datos y estadísticas) en la lista de temas 
de Nutrición (Nutrition) 

Haga clic en Localizador de desiertos alimentarios (Food Desert Locator) 
(Departamento de Agricultura de los Estados Unidos) (U.S. 
Department of Agriculture, USDA) 

Haga clic en Entrar al mapa (Enter the map) y siga las instrucciones en línea 

  Use el botón Atrás (Back) del explorador para volver al sitio web de 
PHP. 

Haga clic en  Inicio (Home) en la parte superior de la página de PHP 

Ejercicio 5: Tengo planes de viajar fuera del país. ¿Qué riesgos acarrea el agua potable 
en un país extranjero? 

Solución sugerida: 

Haga clic en Salud ambiental (Environmental Health) en las Páginas de temas 
de salud pública (Public Health Topic Pages) 

Haga clic en Agua (Water) en la lista de documentos de Salud 
ambiental (Environmental Health) 
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Haga clic en Medline Plus-Agua potable (MedlinePlus-Drinking Water) 
(Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos, NLM) 
(National Library of Medicine (NLM) U.S.) 

Haga clic en Asuntos relacionados (Related Issues) en Aprender más (Learn 
More) 

Haga clic en Desinfección del agua para viajeros (Water Disinfection for 
Travelers) (Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades) (Centers for Disease Control and Prevention) 

Revise  la información recuperada y cierre la ventana emergente (pop-up 
window) de los CDC 

  Use el botón Atrás (Back) del explorador para volver al sitio web de 
PHP. 

Haga clic en  Inicio (Home) en la parte superior de la página de PHP 

Ejercicio 6: Encontrar recursos sobre datos estatales de salud. 

Solución sugerida: 

Seleccione   Herramientas de acopio de datos y estadísticas de salud (Health 
Data Tools and Statistics) en la Página de temas principales (Main 
Topics Page) 

Haga clic en  Datos estatales de salud (State Health Data) en Herramientas de 
acopio de datos y estadísticas de salud (Health Data Tools and 
Statistics) 

Revise   el (los) recurso(s) que desee escoger 

  Use el botón Atrás (Back) del explorador para volver al sitio web de 
PHP.  

Haga clic en  Inicio (Home) en la parte superior de la página de PHP para 
prepararse para la búsqueda siguiente 
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DIRLINE® 

DIRLINE es la base de datos en línea de la Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of 
Medicine, NLM®) que contiene información sobre el lugar y la descripción de una amplia variedad 
de recursos de información que comprenden organizaciones, recursos de investigación, proyectos 
y bases de datos sobre salud y biomedicina. Es posible que esta información no se encuentre con 
facilidad en las bases de datos bibliográficos. Cada archivo puede contener información sobre 
publicaciones, colecciones de obras y servicios.  

 
dirline.nlm.nih.gov 

DIRLINE se enfoca principalmente en salud y biomedicina, aunque también proporciona cobertura 
limitada de algunos otros intereses especiales. Los temas incluyen la infección por el VIH/SIDA, la 
salud maternoinfantil, la mayoría de las enfermedades y afecciones, incluso las enfermedades 
genéticas y otras enfermedades raras, investigaciones sobre servicios de salud y la evaluación de 
tecnología. Los recursos de información provienen de muchas fuentes, entre ellas las siguientes: 

► Organismos del gobierno federal y de los gobiernos estatales y locales. 
► Centros de información y de remisión 
► Sociedades profesionales  
► Grupos de autoayuda y asociaciones de voluntarios 
► Instituciones académicas y de investigación y sus respectivos programas 
► Sistemas de información y establecimientos de investigación  

http://dirline.nlm.nih.gov/
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Búsqueda en DIRLINE 

Busque en DIRLINE con palabras descriptivas del tema (como el nombre de una enfermedad o 
afección, el nombre o el punto de localización de un recurso). Mantenga la búsqueda simple para 
obtener máximos resultados de la recuperación. Mejore la búsqueda con la inclusión de 
encabezamientos de temas médicos (Medical Subject Headings, MeSH®). Los MeSH son 
conjuntos de términos específicos creados por la NLM para mejorar la búsqueda.  

Para consultar una lista de organizaciones de salud, haga clic en la Lista alfabética de 
organizaciones de salud (A-Z List of Health Organizations) en la Página de apoyo (Support 
Page) de la página principal (homepage).  

 

Herramientas y servicio para dispositivos móviles 
 

 Aplicación para acceso a líneas directas de salud (Health Hotlines App)   
 
Acceso por medio de dispositivos móviles al directorio de organizaciones con números telefónicos 
para llamadas gratuitas hechas desde un iPhone, un iPod touch y un 
iPad. itunes.apple.com/app/health-hotlines/id376404746?mt=8 
 

 Interfaz de DIRLINE para programación de aplicaciones (DIRLINE API)  
 
Ofrece una interfaz para programación de aplicaciones (Application Programming Interface, API) 
por medio del servicio web RESTful que permite a los usuarios hacer búsquedas en la base de 
datos de DIRLINE con palabras clave. El servicio produce los resultados de la búsqueda con 
archivos breves y completos en formato de respuesta de API de DIRLINE (DIRLINE API Response 
Format). dirline.nlm.nih.gov/dirlineapi/DIRLINEWebService.html 
 
 
 
 

http://itunes.apple.com/app/health-hotlines/id376404746?mt=8
http://dirline.nlm.nih.gov/dirlineapi/DIRLINEWebService.html
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 Widget de búsqueda de organizaciones centradas en desastres en DIRLINE (DIRLINE 
Search for Disaster Organizations Widget)  

 
El widget (elemento de ejecución) proporciona enlaces en los gráficos y permitirá buscar 
organizaciones centradas en desastres en la base de datos de 
DIRLINE. disaster.nlm.nih.gov/dimrc/widgetdimrc.html 
 
Recursos adicionales 

Para más información, se recomiendan los siguientes recursos adicionales: 

► Hoja informativa de DIRLINE (DIRLINE Fact Sheet) (disponible solamente en inglés) 
nlm.nih.gov/pubs/factsheets/dirlinfs.html  

► Líneas directas de salud (Health Hotlines), un conjunto de organizaciones con números 
telefónicos para llamadas gratis. Se deriva de DIRLINE (disponible solamente en inglés) 
healthhotlines.nlm.nih.gov/index.html 

► Receta para el éxito: Información de Salud para los Consumidores en Internet (Prescription 
for Success: Consumer Health Information on the Internet) (Biblioteca Nacional de 
Medicina) (National Network of Libraries of Medicine) (disponible solamente en inglés)  
nnlm.gov/training/consumer/prescription  

  

http://dirline.nlm.nih.gov/
http://disaster.nlm.nih.gov/dimrc/widgetdimrc.html
http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/dirlinfs.html
http://dirline.nlm.nih.gov/
http://healthhotlines.nlm.nih.gov/index.html
http://nnlm.gov/training/consumer/prescription
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Ejercicios de búsqueda en DIRLINE  

Ejemplo de búsqueda: Encontrar recursos relacionados con la infección por el VIH/SIDA. 
Revisar varios recursos de su interés.  

Solución sugerida: 

► Vaya a dirline.nlm.nih.gov 

► Escriba vih sida (hiv aids) en el 
cuadro de Búsqueda (Search)  

► Haga clic en Búsqueda 
(Search) 

 

► Revise el (los) archivo(s) que 
desee escoger con un clic en el 
nombre de la organización 

 

 

 

 

 

 

► Haga clic en Resultados de la 
búsqueda (Search Results) 
para volver a la página de 
resultados de la búsqueda 

 

 

 

 

► Nueva Búsqueda (New Search) 
para prepararse para la 
búsqueda siguiente  

http://dirline.nlm.nih.gov/
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Ejercicios de búsqueda 

Ejercicio 1: Encontrar recursos de información en su estado. 

Solución sugerida: 

Escriba   nombre del estado (state name) en el cuadro de Búsqueda 
(Search) 

Haga clic en  Búsqueda (Search) 
Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en  el botón de Nueva Búsqueda (New Search) al lado izquierdo de la 
pantalla para prepararse para otra búsqueda  

Ejercicio 2: ¿Hay organizaciones que ofrecen información sobre nutrición? Guarde los 
archivos de su interés. 

Solución sugerida: 

Escriba  nutrición (nutrition) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en  Búsqueda (Search) 
Haga clic en la casilla de verificación a la izquierda del (de los) archivo(s) que 

desee escoger 

Haga clic en  el botón de Guardar los artículos marcados (Save Checked Items) 
al lado izquierdo de la página  

Haga clic en  el botón de Presentación en pantalla de los artículos guardados 
(Displayed Saved Items) para revisar el (los) archivo(s) 

Haga clic en  el botón de Nueva Búsqueda (New Search) a la izquierda para 
prepararse para la búsqueda siguiente 

 
Ejercicio 3: Encontrar archivos de organizaciones proveedoras de información sobre la 
violencia de género.  

Solución sugerida: 

Escriba  violencia género (gender violence) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

   Después de revisar un archivo, haga clic en Resultados de la 
búsqueda (Search Results) para volver a la página de resultados de 
la búsqueda. 

Haga clic en Nueva Búsqueda (New Search) para prepararse para la búsqueda 
siguiente  
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Ejercicio 4: Encontrar organizaciones relacionadas con la infección por el VIH/SIDA que 
concentren sus esfuerzos en grupos minoritarios. Luego, limitar la búsqueda a 
organizaciones proveedoras de servicios para las personas con impedimentos auditivos.  

Solución sugerida: 

Escriba  grupos minoritarios sida (aids minority groups) en el cuadro de 
Búsqueda (Search) 

Seleccione  Frase exacta (Exact Phrase) 

  El uso de la frase exacta (exact phrase) producirá la recuperación 
más específica, pero puede limitar los resultados de la búsqueda. 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Modificar la búsqueda (Modify Search) 
Seleccionar  Solo organizaciones con servicios para personas con 

impedimentos auditivos (Only organizations with services for the 
hearing impaired) en Seleccionar archivos que contengan (Select 
records containing): 

Haga clic en Búsqueda (Search) 
Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Nueva Búsqueda (New Search) para prepararse para la búsqueda 
siguiente 

Ejercicio 5: Localizar información sobre la Ley Ryan White de Atención de Salud (Ryan 
White Care Act). 

Solución sugerida: 

Escriba  ryan white en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Nueva Búsqueda (New Search) a la izquierda para prepararse para 
la búsqueda siguiente 

Ejercicio 6: Encontrar archivos de los diversos programas de VIH/SIDA de los Centros para 
el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC).  

Solución sugerida: 

Escriba  cdc vih sida (cdc hiv aids) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 
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Haga clic en Nueva Búsqueda (New Search) para prepararse para la búsqueda 
siguiente 

Ejercicio 7: Usar la función de Explorar el índice (Browse Index) para determinar el número 
de organizaciones proveedoras de información sobre la salud de los homosexuales y las 
lesbianas. Arregle los archivos por orden descendente. 

Solución sugerida: 

Haga clic en Explorar el índice (Browse the Index)  
Escriba  homosexual (gay) en el cuadro de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search)  
Haga clic en la casilla de verificación de homosexual (gay) en término del 

índice (index term) 

Haga clic en Seleccionar (Select) arriba del cuadro 

Haga clic en Ordenar (Sort) a la izquierda 

Seleccione  Orden descendente (Descending order) 
Haga clic en Ordenar  
Revise  los archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Nueva Búsqueda (New Search) para prepararse para la búsqueda 
siguiente 

Ejercicio 8: Localizar organizaciones proveedoras de información sobre preparativos para 
situaciones de emergencia. 

Solución sugerida: 

Escriba  preparativos emergencia (emergency preparedness) en el cuadro 
de Búsqueda (Search) 

Haga clic en Búsqueda (Search) 

Revise  el (los) archivo(s) que desee escoger 

Haga clic en Nueva Búsqueda (New Search) para prepararse para la búsqueda 
siguiente 
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Recursos adicionales  
 

► Consejo Nacional del SIDA para las Minorías 
(National Minority AIDS Council). 

► Oficina de Investigaciones sobre el SIDA (Office of 
AIDS Research). 

► Sitios virtuales selectos de los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (Centers 
for Disease Control and Prevention, CDC). 

► Recursos virtuales selectos sobre la infección por 
el VIH/SIDA. 

► Recursos virtuales selectos sobre salud. 
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Consejo Nacional del SIDA para las Minorías 

El Consejo Nacional del SIDA para las Minorías (National Minority AIDS Council, NMAC) es la 
principal organización nacional dedicada a fomentar el liderazgo dentro de las comunidades de 
color para hacer frente a los desafíos creados por la infección por el VIH/SIDA. 

 
nmac.org 

Programas y capacitación 
► Programa sobre el estigma creado por la infección por el VIH/SIDA 

► Asistencia individualizada para el fortalecimiento de la capacidad 

► Iniciativa sobre las prisiones 

► Red de apoyo al cuidado del VIH (Supporting Network of HIV CARE, SNHC) con la mejora 
de la atención médica primaria (EPMC por sus siglas en inglés) 

http://nmac.org/
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► Programa de subvenciones para computadoras dentro de la iniciativa de igualdad de 
acceso 

► Instituto de Liderazgo de las Mujeres de Color (Women of Color Leadership Institute) 

Herramientas y recursos 
► Biblioteca virtual de recursos 

► Avisos de alerta electrónica del NMAC 

► Directorio de servicios de atención del SIDA del NMAC y de POZ (grupo de apoyo para 
personas VIH-positivas) 

► Instrumento de redacción de documentos sobre subvenciones 

► Centro de recursos de publicaciones del NMAC (se pueden solicitar gratuitamente 
pequeñas cantidades de publicaciones del NMAC) 

► Biblioteca de publicaciones descargables del NMAC 

► Calendario de actividades 
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Oficina de Investigaciones sobre el SIDA 

La Oficina de Investigaciones sobre el SIDA (Office of AIDS Research, OAR) de los Institutos 
Nacionales de la Salud (National Institutes of Health, NIH) planea, coordina, evalúa y financia todas 
las investigaciones de los NIH sobre el SIDA y promueve actividades conjuntas de investigación. 
La información en el sitio web incluye transmisiones por Internet e iniciativas para poblaciones 
minoritarias.  

 

www.oar.nih.gov 

Plan estratégico 

► Plan de investigaciones relacionadas con la infección por el VIH en todos los NIH 
 

Información (enlaces) sobre la infección por el VIH/SIDA 
► Estadísticas estadounidenses y mundiales 

http://www.oar.nih.gov/
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► Guías clínicas para el tratamiento y la prevención  

► Orientación interina de los CDC sobre la infección por el VIH y el virus de la influenza A 
(H1N1) de origen porcino 

► Información sobre ensayos clínicos 

► Información sobre el SIDA del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas 
(National Institute of Allergy and Infectious Diseases, NIAID) 

► Recursos de la Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine) 

► Otros programas sobre el SIDA de los Institutos y Centros de los NIH 

► Otros programas federales e internacionales sobre la infección por el VIH/SIDA  

► Investigación sobre el SIDA beneficia las actividades contra otras enfermedades (página de 
información)  
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Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades 

CDC.gov es el principal canal de comunicación en línea de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades. El sitio web incluye un índice alfabético de temas de salud y de 
enlaces a publicaciones. Se ofrece información a las personas interesadas en cuestiones de salud, 
los profesionales del campo de la salud pública, los investigadores, los medios de comunicación y 
los proveedores de atención de salud. La sección de multimedios e instrumentos incluye podcasts, 
fuentes RSS, una biblioteca de imágenes, un calculador del índice de masa corporal (IMC) e 
información sobre capacitación. CDC.gov se puede consultar en varios idiomas.  

 
cdc.gov 

Secciones recomendadas (disponibles solamente en inglés)  

► Health Disparities (Disparidades de salud) 
cdc.gov/omhd/Topic/HealthDisparities.html 

► Equity in Health: a Selected Bibliography (Equidad en salud: una bibliografía selecta) 
cdc.gov/nccdphp/publications/healthdisparities  

► Herramientas y capacitación 
cdc.gov/healthyyouth/tools/index.htm 

http://cdc.gov/
http://www.cdc.gov/omhd/Topic/HealthDisparities.html
http://www.cdc.gov/nccdphp/publications/healthdisparities
http://www.cdc.gov/healthyyouth/tools/index.htm
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Recursos virtuales selectos sobre la infección por el 
VIH/SIDA 

Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos – VIH y SIDA (U.S. Food and 
Drug Administration, HIV and AIDS) 
Medicamentos contra la infección por el VIH/SIDA 
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm317112.htm  
 
Las mujeres y el VIH 
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/UCM
317853.pdf  
 
Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y de Salud Mental (Substance Abuse and 
Mental Health Services Administration) 
http://www.kap.samhsa.gov/mli/docs/spanish/Final%20PDF%20proof%20hivbroch_spanish_06
0602.pdf 
 
Administración del Seguro Social (Social Security Administration) 
http://www.ssa.gov/espanol/ 
 
AIDS.GOV 
Recursos sobre el VIH/SIDA 
http://www.aids.gov/federal-resources/espanol/  
 
AIDS InfoNet 
http://www.aidsinfonet.org/index.php?lang=spa 
 
Aidsmap 
http://www.aidsmap.com/v634938623954900000/file/1185568/easl_infographic_ESP.pdf 
 
Alianza Nacional de Directores de Programas Estatales y Territoriales sobre el SIDA (National 
Alliance of State and Territorial AIDS Directors) 
http://www.nastad.org/Docs/Public/Publication/201141_NASTAD%20Latino%20Gay%20Men%2
0Report%20ESPANOL%20(March%202011).pdf 
 
The Body 
Centro de recursos sobre el VIH/SIDA para latinos 
http://www.thebody.com/espanol.html  
 
Estrategias para el tratamiento del VIH/SIDA 
http://www.thebody.com/index/estrategias.html  
 

http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm317112.htm
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/UCM317853.pdf
http://www.fda.gov/downloads/ForConsumers/ByAudience/ForWomen/FreePublications/UCM317853.pdf
http://www.kap.samhsa.gov/mli/docs/spanish/Final%20PDF%20proof%20hivbroch_spanish_060602.pdf
http://www.kap.samhsa.gov/mli/docs/spanish/Final%20PDF%20proof%20hivbroch_spanish_060602.pdf
http://www.ssa.gov/espanol/
http://www.aids.gov/federal-resources/espanol/
http://www.aidsinfonet.org/index.php?lang=spa
http://www.aidsmap.com/v634938623954900000/file/1185568/easl_infographic_ESP.pdf
http://www.nastad.org/Docs/Public/Publication/201141_NASTAD%20Latino%20Gay%20Men%20Report%20ESPANOL%20(March%202011).pdf
http://www.nastad.org/Docs/Public/Publication/201141_NASTAD%20Latino%20Gay%20Men%20Report%20ESPANOL%20(March%202011).pdf
http://www.thebody.com/espanol.html
http://www.thebody.com/index/estrategias.html
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Centro de Servicios Sobre el SIDA de la Ciudad de Nueva York (AIDS Service Center, New York City) 
http://www.ascnyc.org/esp/mission/ 
 
Centro Nacional de Consulta Médica sobre el VIH/SIDA (National HIV/AIDS Clinicians’ Consultation 
Center (NCCC)) 
http://www.nccc.ucsf.edu/contact_us/appointment_spanish/ 
 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) – VIH/SIDA 
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/default.htm 
 
Los CDC responden al VIH/SIDA 
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/aboutdhap.htm  
 
Información básica sobre el VIH/SIDA 
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/topics/basic/index.htm  
 
El VIH en los jóvenes 
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/VitalSigns/VIHJovenes/  
 
Centro para Estudios de Prevención del SIDA (Center for AIDS Prevention Studies) 
http://caps.ucsf.edu/resources/fact-sheets/ 
 
Consejo Nacional del SIDA para las Minorías (National Minority AIDS Council) (disponible solamente 
en inglés) 
nmac.org 
 
Cuidadodesalud.gov 
http://www.cuidadodesalud.gov/news/factsheets/2011/11/hiv-aids11092011a.html 
 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health) 
Virus de inmunodeficiencia humana 
http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/factsheets/hiv-sp.pdf  
 
Las mujeres y las ETS, incluida la infección por el VIH 
http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/factsheets/women-std-sp.pdf  
 
Los hombres homosexuales o bisexuales y las ETS, incluida la infección por el VIH 
http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/factsheets/men-std-sp.pdf  
 
Fundación Anti-SIDA de San Francisco (San Francisco AIDS Foundation) 
http://www.sfaf.org/en-espanol/preguntas/ 
 

http://www.ascnyc.org/esp/mission/
http://www.nccc.ucsf.edu/contact_us/appointment_spanish/
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/default.htm
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/aboutdhap.htm
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/topics/basic/index.htm
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/VitalSigns/VIHJovenes/
http://caps.ucsf.edu/resources/fact-sheets/
http://www.nmac.org/
http://www.cuidadodesalud.gov/news/factsheets/2011/11/hiv-aids11092011a.html
http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/factsheets/hiv-sp.pdf
http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/factsheets/women-std-sp.pdf
http://www.mass.gov/eohhs/docs/dph/cdc/factsheets/men-std-sp.pdf
http://www.sfaf.org/en-espanol/preguntas/
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Guía de Johns Hopkins sobre la infección por el VIH (Johns Hopkins HIV Guide) (disponible 
solamente en inglés) 
hopkinsguides.com/hopkins/ub/index/Johns_Hopkins_HIV_Guide/All_Topics/A 
 
Healthfinder.gov 
http://www.healthfinder.gov/espanol/prevention/category.aspx?catId=7 
 
Información en la web sobre la crisis de salud entre los hombres homosexuales (GMHC on the Web 
Gay Men’s Health Crisis) 
http://www.gmhc.org/en-espanol 
 
infoSIDA 
http://infosida.nih.gov/ 
 
Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas (National Institute of Allergy and 
Infectious Diseases, NIAID) 
Explicación sobre las vacunas contra el VIH 
http://www.niaid.nih.gov/topics/HIVAIDS/Documents/finalspbrochurerevised.pdf  
 
La infección por el VIH y el SIDA 
http://www.niaid.nih.gov/topics/minorityHealth/Documents/aids.pdf  
 
MedlinePlus - SIDA (AIDS) 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/hivaids.html  
 
Medscape - VIH/SIDA (HIV/AIDS) (disponible solamente en inglés) 
medscape.com/hiv 
 
Oficina de Investigaciones sobre el SIDA (Office of AIDS Research, OAR) de los Institutos Nacionales 
de la Salud (National Institutes of Health, NIH) (disponible solamente en inglés) 
www.oar.nih.gov  
 
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (Office of the U.N. 
High Commissioner for Human Rights) 
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/HandbookHIV_NHRIs_sp.pdf 
 
Organización Mundial de la Salud (World Health Organization) 
El VIH/SIDA 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/es/  
 
Diez datos sobre el VIH/SIDA 
http://www.who.int/features/factfiles/hiv/es/index.html  
 
 

http://www.hopkinsguides.com/hopkins/ub/index/Johns_Hopkins_HIV_Guide/All_Topics/A
http://www.healthfinder.gov/espanol/prevention/category.aspx?catId=7
http://www.gmhc.org/en-espanol
http://infosida.nih.gov/
http://www.niaid.nih.gov/topics/HIVAIDS/Documents/finalspbrochurerevised.pdf
http://www.niaid.nih.gov/topics/minorityHealth/Documents/aids.pdf
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/hivaids.html
http://www.medscape.com/hiv
http://www.oar.nih.gov/
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/HandbookHIV_NHRIs_sp.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs360/es/
http://www.who.int/features/factfiles/hiv/es/index.html
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Uso estratégico de antirretrovíricos 
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012/hiv_medication_20120718/es/  
 
Portal del SIDA de la Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine HIV/AIDS Portal) 
http://sis.nlm.nih.gov/hiv/Topic.php?topicID=1258 
 
Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (Joint United Nations Programme on 
HIV/AIDS) 
http://www.unaids.org/es/ 
 
Programa de Extensión en Información sobre el VIH/SIDA de la Academia de Medicina de Nueva 
York (New York Academy of Medicine, HIV/AIDS Information Outreach Program) (disponible 
solamente en inglés) 
aidsnyc.org 
 
Programa del VIH/SIDA, Administración de Recursos y Servicios de Salud (Health Resources and 
Services Administration (HRSA) HIV/AIDS Program): Caring for the Underserved (disponible 
solamente en inglés) 
hab.hrsa.gov  
 
Project Inform 
http://www.projinf.org/spanish/ 
 
Proyecto del SIDA (AIDS Project) Los Ángeles 
http://www.apla.org/espanol/publicaciones.html 
 
Red de datos sobre el tratamiento del SIDA (AIDS Treatment Data Network) (disponible solamente 
en inglés) 
atdn.org  
 
Red Nacional de Información sobre Prevención (National Prevention Information Network) 
http://www.cdcnpin.org/scripts/espanol/vih/index.asp 
 
Siglas más comunes relacionadas al VIH/SIDA (UNICEF) (Most frequently-used HIV/AIDS acronyms, 
UNICEF) 
http://www.unicef.org/lac/Acronym_hivAIDS.pdf 
 
Sitio de información sobre el VIH (HIV InSite) 
http://hivinsite.ucsf.edu/search?page=sr-00-00&post=1&SearchEntry=spanish 
 
Vacunas contra la infección por el VIH/SIDA (HIV/AIDS Vaccines) 
http://www.niaid.nih.gov/news/events/HVAD/Documents/btg_factsheet_spanish.pdf 
 

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2012/hiv_medication_20120718/es/
http://sis.nlm.nih.gov/hiv/Topic.php?topicID=1258
http://www.unaids.org/es/
http://www.aidsnyc.org/
http://www.hab.hrsa.gov/
http://www.projinf.org/spanish/
http://www.apla.org/espanol/publicaciones.html
http://www.atdn.org/
http://www.cdcnpin.org/scripts/espanol/vih/index.asp
http://www.unicef.org/lac/Acronym_hivAIDS.pdf
http://hivinsite.ucsf.edu/search?page=sr-00-00&post=1&SearchEntry=spanish
http://www.niaid.nih.gov/news/events/HVAD/Documents/btg_factsheet_spanish.pdf
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Recursos virtuales selectos sobre salud 

Adolescentes (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades) 
http://www.cdc.gov/spanish/etapas/adolescentes.html 
 
—Sitio destinado a la salud física y mental de los adolescentes, con información para ellos y los 
padres de familia y enlaces a podcasts sobre esos temas. 
 
Adolescentes Latinos Más Felices y Saludables (Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades) 
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/AdolescentesLatinos 
 
—Consejos para los padres de familia y los adolescentes latinos pertenecientes a familias 
biculturales sobre el desarrollo social, físico y emocional en la adolescencia. Enlaces a sitios 
pertinentes de interés. 
 
Administración de Alimentos y Medicamentos (U.S. Food and Drug Administration) 
http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm152304.htm  
 
—Proporciona enlaces a recursos de la FDA para los consumidores, que incluyen información 
sobre medicamentos, alimentos, salud veterinaria, fraude con productos para la salud, dispositivos 
médicos y tabaco. 
 
Administración de Servicios para el Abuso de Sustancias y la Salud Mental (Substance  
Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA) 
http://www.samhsa.gov/espanol 
 
—Sitio web con enlaces a publicaciones sobre abuso de sustancias, salud mental y tratamiento 
para grupos de diferentes edades y a otras páginas virtuales que suministran información sobre 
estos temas. 
 
Agencia para la Investigación y Calidad de la Atención Médica (Agency for Healthcare Research 
and Quality) 
http://www.ahrq.gov/health-care-information/informacion-en-espanol/index.html   
 
—Este sitio web se destina a los consumidores de servicios de salud pública e incluye los 
siguientes temas: calidad de la atención médica, cirugía, enfermedades, control del tabaquismo, 
medicamentos, planes de salud, prevención y bienestar, guías clínicas para los consumidores, 
llagas por presión y rehabilitación cardíaca. 
 
American Medical Association (disponible solamente en inglés) 
ama-assn.org  
 
—Información para médicos, búsquedas de médicos y hospitales, artículos de la Revista de la 
Asociación Médica Estadounidense (Journal of the American Medical Association) e información 
sobre salud y buen estado físico. 
 
 

http://www.cdc.gov/spanish/etapas/adolescentes.html
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/AdolescentesLatinos/
http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm152304.htm
http://www.samhsa.gov/espanol/
http://www.ahrq.gov/health-care-information/informacion-en-espanol/index.html
http://ama-assn.org/ama/home.page
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Asociados en Salud Pública (Public Health Partners, PHP) (disponible solamente en inglés) 
phpartners.org 
 
—Grupo de colaboración formado por organismos del Gobierno de los Estados Unidos, 
organizaciones de salud pública y bibliotecas de ciencias de la salud. El sitio proporciona enlaces a 
recursos de salud en los campos de promoción de la salud y educación para la salud, 
publicaciones y guías, herramientas y estadísticas de salud, subvenciones y financiamiento, 
educación y capacitación, legislación, conferencias y reuniones, búsqueda de personas, discusión 
y listas de correo electrónico y empleos y carreras (en inglés esos temas son, respectivamente, 
Health Promotion and Education, Literature and Guidelines, Health Data Tools and Statistics, 
Grants and Funding, Education and Training, Legislation, Conferences and Meetings, Finding 
People, Discussion and E-mail Lists, Jobs and Careers). 
 
Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine®) (disponible solamente en inglés) 
nlm.nih.gov 
 
—La Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine, NLM), localizada en la sede de 
los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health) en Bethesda, Maryland, es la 
biblioteca médica más grande del mundo. Recolecta materiales y presta servicios de información e 
investigación en todos los campos de biomedicina y atención de salud. 
 
Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine) (recursos multilingües) 
http://wwwcf2.nlm.nih.gov/nlm_eresources/eresources/search_database.cfm 
 
—Recursos de información de la Biblioteca Nacional de Medicina en varios idiomas, entre ellos, 
AIDSinfo y su versión en español infoSIDA, MedlinePlus en español, widgets e imágenes y Tox 
Town en español. 
 
BioMed Central (disponible solamente en inglés) 
biomedcentral.com/browse/journals  
 
—Acceso gratuito a una amplia variedad de más de 100 revistas especializadas y otros servicios. 
La función de Búsqueda rápida (Quick Search) permite buscar información en BioMed Central, 
PubMed y PubMed Central. 
 
Directorio de Revistas Especializadas de Acceso Libre (Directory of Open Access Journals 
(disponible solamente en inglés) 
www.doaj.org  
 
—Proporciona acceso gratuito a revistas científicas con control de calidad, que permite consultar 
textos completos. Las revistas se pueden examinar por título o tema y, en muchos casos, se 
pueden hacer búsquedas con el título del artículo. 
 
Disparidades de Salud Vinculadas al Cáncer/Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)  
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/DisparidadesCancer 
 
—Explicación de las disparidades de atención de salud de la población afectada por el cáncer, 
investigación, actividades de concientización y enlaces a programas nacionales en ese campo. 
 

http://phpartners.org/
http://www.nlm.nih.gov/
http://wwwcf2.nlm.nih.gov/nlm_eresources/eresources/search_database.cfm
http://www.biomedcentral.com/browse/journals
http://www.doaj.org/
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/DisparidadesCancer/
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Ensayos Clínicos (ClinicalTrials.gov) (disponible solamente en inglés) 
clinicaltrials.gov  
 
—Sitio creado por los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health) por medio de 
su Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine) para dar a los pacientes, sus 
familiares y a los miembros del público información actualizada sobre estudios de investigación 
clínica. Se actualiza regularmente. 
 
Ensayos Clínicos (MedlinePlus) 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/clinicaltrials.html 
 
—Explicación de los ensayos clínicos, con enlaces a sitios de la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (U.S. Food and Drug Administration, FDA), el Instituto Nacional de Alergias y 
Enfermedades Infecciosas (National Institute of Allergy and Infectious Diseases, NIAID) y el 
Instituto de Educación al Paciente (Patient Education Institute) 
 
Ensayos Clínicos en los Grupos Minoritarios: Oficina de Salud de las Minorías, Departamento de 
Salud y Servicios Humanos de los EE.UU. (Department of Health and Human Services Office of 
Minority Health) 
http://minorityhealth.hhs.gov/espanol/templates/content.aspx?ID=5957 
 
—Descripción de la importancia de la investigación en grupos minoritarios, información general 
sobre ensayos y enlaces a preguntas y respuestas sobre ese tema. 
 
El retrato de mi Salud Familiar 
https://familyhistory.hhs.gov/fhh-Web/home.action?request_locale=es&maintainState=true 
 
—Instrumento del Director General de Salud de los Estados Unidos que permite a los usuarios 
crear (dibujar) un árbol genealógico y un informe personalizado de los antecedentes familiares de 
salud desde cualquier computador con conexión a Internet y un explorador actualizado. Se 
concentra en seis enfermedades comunes, a saber, enfermedades del corazón, accidentes 
cerebrovasculares (derrame cerebral), diabetes, cáncer colorrectal, mamario y ovárico. Se pueden 
incluir otras afecciones de particular interés para la familia. Además, el dibujo y el informe se 
pueden imprimir y compartir con la familia y el médico de cabecera. Se puede consultar en 
español, inglés, italiano y portugués. 
 
Gente Sana 2020 (Healthy People 2020) (disponible solamente en inglés) 
healthypeople.gov  
 
—Iniciativa de salud para la nación coordinada por la Oficina de Prevención de Enfermedades y 
Promoción de la Salud (Office of Disease Prevention and Health Promotion) del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos (U.S. Department of Health and Human Services). Las metas 
generales de esta iniciativa son aumentar la calidad y los años de vida saludable y eliminar las 
disparidades en salud. Se ha formulado para personas de diferentes grupos en los niveles 
personal, comunitario, estatal y nacional. 
 
 
 
 
 
 

http://clinicaltrials.gov/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/clinicaltrials.html
http://minorityhealth.hhs.gov/espanol/templates/content.aspx?ID=5957
https://familyhistory.hhs.gov/fhh-web/home.action?request_locale=es&maintainState=true
http://healthypeople.gov/
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Guías de Salud: Salud es un Estado de la Mente y del Cuerpo (Familydoctor.org) 
http://familydoctor.org/familydoctor/es/prevention-wellness/staying-healthy/healthy-
living/health-guides-health-is-a-state-of-mind-and-body.html 
 
—Explicación de los beneficios del cuidado de la salud física y mental, el control del estrés, la 
importancia de la familia, consejos de alimentación, actividad física y fijación de metas. Enlaces a 
secciones sobre la forma de llevar una vida saludable. 
 
Healthfinder 
http://www.healthfinder.gov/espanol 
 
—Sitio web del Gobierno de los Estados Unidos con enlaces a información de salud precisa y 
fidedigna para los consumidores.  
 
Hechos Sobre los Medicamentos Genéricos (Administración de Alimentos y Medicamentos (U.S. 
Food and Drug Administration, FDA) 
http://www.fda.gov/Drugs/EmergencyPreparedness/BioterrorismandDrugPreparedness/ucm
134018.htm  
 
—Explicación de la dosificación, inocuidad, potencia, calidad, eficacia y forma de administración de 
los medicamentos genéricos. El formato de preguntas y respuestas permite que el paciente asimile 
la información con facilidad. 
 
Índice de Enfermedades y Afecciones Preparado por los CDC (CDC Diseases and 
Conditions) http://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/index.html 
 
—Índice alfabético de enfermedades y afecciones de los Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention). Incluye enlaces a videos, 
podcasts y anuncios de servicio público. 
 
Interacciones de Medicamentos: Lo Que Usted Debe Saber (Administración de Alimentos y 
Medicamentos (U.S. Food and Drug Administration, FDA) 
http://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/ucm079505.htm  
 
—Información sobre los efectos adversos y el cambio en la acción de los medicamentos cuando se 
mezclan con otros productos de esa clase, ya sean recetados o de venta libre (sin receta médica), 
y cuando se toman con determinados alimentos. Se explica la forma en que pueden agravar el 
estado físico de una persona. Se ofrece un cuadro de medicamentos con sus respectivas 
interacciones que es de gran utilidad para el paciente. 
 
Los Medicamentos y Usted: Guía para Adultos de Más Edad (Administración de Alimentos y 
Medicamentos (U.S. Food and Drug Administration, FDA) 
http://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/ucm163963.htm  
 
—Este enlace contiene consejos útiles sobre el uso de medicamentos que las personas de edad 
pueden poner en práctica en la casa, durante las consultas médicas y en la farmacia. Les enseña a 
hacer preguntas sobre la administración de medicamentos y sus posibles efectos secundarios al 
tomarlos con otros productos, alimentos o bebidas alcohólicas, así como a llevar un registro de 
todos los productos farmacéuticos que tomen, ya sean recetados o no. 
 
 

http://familydoctor.org/familydoctor/es/prevention-wellness/staying-healthy/healthy-living/health-guides-health-is-a-state-of-mind-and-body.html
http://familydoctor.org/familydoctor/es/prevention-wellness/staying-healthy/healthy-living/health-guides-health-is-a-state-of-mind-and-body.html
http://www.healthfinder.gov/espanol/
http://www.fda.gov/Drugs/EmergencyPreparedness/BioterrorismandDrugPreparedness/ucm134018.htm
http://www.fda.gov/Drugs/EmergencyPreparedness/BioterrorismandDrugPreparedness/ucm134018.htm
http://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/index.html
http://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/ucm079505.htm
http://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/ucm163963.htm
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MedlinePlus 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish 
 
—Este sitio web sobre la salud para el público en general elaborado por la Biblioteca Nacional de 
Medicina (National Library of Medicine) proporciona a los profesionales de salud y a los 
consumidores vastos recursos de información médica actualizada de fuentes autorizadas sobre 
enfermedades y afecciones médicas. Los recursos incluyen listas de hospitales y médicos, una 
enciclopedia médica, un diccionario de términos médicos, extensa información sobre 
medicamentos recetados y de venta libre, información de salud de los medios de comunicación y 
enlaces a miles de ensayos clínicos. MedlinePlus se actualiza a diario. Se puede consultar en 
español e inglés. 
 
Medscape® (disponible solamente en inglés) 
medscape.com  
 
—Medscape de WebMD® ofrece información médica integrada e instrumentos educativos a los 
médicos especialistas y de atención primaria y a otros profesionales de salud. Entre los principales 
campos cubiertos están MEDLINE con optimización para médicos, actividades de educación 
médica continua, cobertura de conferencias, noticias diarias de la profesión médica en diversas 
especialidades y la revista Medscape General Medicine, la principal fuente de información médica 
en Internet. Una inscripción gratuita, exigida solo una vez, permite que Medscape le envíe 
automáticamente la página especializada que se adapte mejor a su perfil profesional.  
 
Noticias de Salud (MedlinePlus) 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/newsbydate.html 
 
—Actualidades de salud de varias fuentes autorizadas, recopiladas por MedlinePlus. 
 
Nutrición: Cómo Llevar un Diario de Comida (Familydoctor.com) 
http://familydoctor.org/familydoctor/es/prevention-wellness/food-nutrition/healthy-food-
choices/nutrition-keeping-a-food-diary.html 
 
—Información útil y práctica sobre un régimen de alimentación saludable, con varios enlaces sobre 
el tema. 
 
Oficina de Salud de las Minorías, Departamento de Salud y Servicios Humanos (Office of Minority 
Health, U.S. Department of Health and Human Services) 
http://www.minorityhealth.hhs.gov/espanol 
 
—Recurso nacional y servicio de remisión sobre cuestiones de salud de las minorías para los 
profesionales de salud, los consumidores, los aspirantes a subvenciones, los estudiantes y los 
medios de comunicación. Los recursos en línea incluyen publicaciones, anuncios de financiamiento 
y enlaces a organismos del Gobierno Federal y de los gobiernos estatales y locales, instituciones 
educativas, organizaciones nacionales de promoción de la causa de la salud, instituciones privadas 
y sin fines de lucro y sitios con información sobre salud para grupos minoritarios. 
 
 
 
 
 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/
http://www.medscape.com/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/newsbydate.html
http://familydoctor.org/familydoctor/es/prevention-wellness/food-nutrition/healthy-food-choices/nutrition-keeping-a-food-diary.html
http://familydoctor.org/familydoctor/es/prevention-wellness/food-nutrition/healthy-food-choices/nutrition-keeping-a-food-diary.html
http://www.minorityhealth.hhs.gov/espanol/
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PubMed® (disponible solamente en inglés) 
pubmed.gov  
 
—Uno de los servicios de búsqueda gratuita de la NLM. Proporciona acceso a citas en MEDLINE® 
con enlaces a revistas especializadas participantes en día.  
 
Recursos Gratuitos de Publicaciones Biomédicas Ofrecidos por la Biblioteca Nacional de Medicina 
(National Library of Medicine Free Biomedical Literature Resources) (disponibles solamente en 
inglés) 
nlm.nih.gov/docline/freehealthlit.html  
 
—Este sitio web de la Biblioteca Nacional de Medicina ofrece enlaces a varios recursos gratuitos 
de publicaciones biomédicas, incluso a PubMed®, NCBI Bookshelf, la Biblioteca Pública de 
Ciencias (Public Library of Science), BioMed Central y el Directorio de revistas especializadas de 
libre acceso (Directory of Open Access Journals). 
 
Red de Medicina (MedicineNet) (disponible solamente en inglés) 
medicinenet.com  
 
—Red de educadores médicos dedicados a proporcionar información médica actualizada y de 
buena calidad al público. Los enlaces que figuran en este sitio incluyen varios campos temáticos 
tales como noticias semanales de salud, enfermedades y afecciones, recolección de imágenes, 
verificador de síntomas, diccionario de términos médicos e información sobre medicamentos. (En 
inglés, esos temas son, respectivamente, HealthNews of the week, Diseases & Conditions, Image 
Collection, Symptom Checker, Med Terms Dictionary, and Medication Information. 
 
¿Sabemos Comunicarnos con los Pacientes? (Grupo Médico de Boston) 
http://www.bostonmedical.com.co/content/%C2%BFsabemos-comunicarnos-con-los-
pacientes-health-illiteracy 
 
—Texto para médicos sobre el alfabetismo sanitario. Información sobre salud sexual masculina, 
con enlaces pertinentes. 
 
Salud Ambiental – CDC (CDC Environmental Health)  
http://www.cdc.gov/spanish/temas/ambiental.html 
 
—Informa al público en general sobre la salud ambiental. Destaca los temas más consultados, 
tales como cáncer, afecciones respiratorias, intoxicación por monóxido de carbono, desastres 
naturales, incendios, tabaquismo y sistemas de suministro de agua potable. Tiene secciones 
especiales sobre el medio ambiente, sustancias tóxicas, educación, capacitación, instrumentos y 
recursos, campañas y programas y publicaciones, así como sobre podcasts de temas afines.  
 
Selección de Materiales Educativos para Pacientes (MedlinePlus) 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/000455.htm 
 
—Instrucciones para profesionales de salud sobre la manera de impartir información a los 
pacientes, tener en cuenta sus necesidades, determinar sus prioridades, buscar recursos de 
educación continua y seleccionar materiales apropiados. 
 
 

http://pubmed.gov/
http://www.nlm.nih.gov/docline/freehealthlit.html
http://www.medicinenet.com/
http://www.bostonmedical.com.co/content/%C2%BFsabemos-comunicarnos-con-los-pacientes-health-illiteracy
http://www.bostonmedical.com.co/content/%C2%BFsabemos-comunicarnos-con-los-pacientes-health-illiteracy
http://www.cdc.gov/spanish/temas/ambiental.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/000455.htm
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WebMD (disponible solamente en inglés) 
Webmd.com  
 
—Proporciona una amplia gama de información de salud en línea para los profesionales y los 
consumidores de servicios de atención de salud. WebMD Health® incluye información de salud 
para los consumidores, noticias sobre salud y bienestar, comunidades de apoyo e instrumentos 
interactivas para el manejo de la salud. Medscape® de WebMD ofrece información clínica e 
instrumentos educativos para profesionales de atención de salud, incluso educación en línea, 
cobertura en línea de conferencias médicas, acceso a más de 100 revistas médicas y noticias 
diarias sobre medicina.  
  

http://www.webmd.com/
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Biblioteca Nacional de Medicina • Institutos Nacionales de la Salud 

Autoridad y precisión 
► ¿Quién es el autor o cuál es la fuente? 
► ¿Puede usted verificar las credenciales? 
► ¿Representan una organización reconocida o es una página personal? 
► ¿Se ofrece información sobre afiliación? 
► ¿Tiene el sitio web una junta asesora? 
► ¿Se puede verificar la información por medio de enlaces a las fuentes? 
► Si el sitio ofrece asesoramiento, ¿lo proporcionan profesionales de salud idóneos? 
► ¿Se ofrece información de contacto? 

Cobertura 
► ¿Quién es el público destinatario de este sitio? 
► ¿Cuál es la finalidad del sitio? 
► ¿Promueve o defiende el sitio un punto de vista? 
► ¿Es razonable la profundidad de la cobertura en el sitio? 
► ¿Es la información primaria o secundaria? 
► Si es procedente, ¿hay enlaces a información adicional? 

Actualidad 
► ¿Cuándo se creó el sitio? 
► ¿Cuál fue la última vez que se actualizó el sitio? 
► ¿Cuándo se recolectaron los datos o la información? 
► ¿Se mantienen actualizados los enlaces? 

Objetividad 
► ¿Se enuncia claramente la finalidad del sitio? 
► ¿Se presenta la información de manera objetiva? 
► ¿Se reconoce claramente cualquier patrocinio? 

Caractísticas del diseño 
► ¿Está bien organizado el sitio y es fácil de usar? 
► ¿Es fácil navegar por el sitio?  
► ¿Es agradable el diseño gráfico del sitio? ¿Está claro y ordenado? 
► ¿Hay algunas funciones que amplían o reducen su utilidad? ¿Se necesitan más visualizadores o 

complementos? 
► ¿Hay un motor de búsqueda interna en el sitio?  
► ¿Hay opciones personalizables? 
► ¿Se pueden hacer preguntas o comentarios? 
► ¿Es accesible el sitio para personas con discapacidades?  

Navegación inteligente sobre salud  
 Preguntas sobre sitios web relacionados con la salud 
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Comuníquese con la Biblioteca Nacional de Medicina® para solicitar 
asistencia con la base de datos 

 
Teléfono gratuito: 888.FIND.NLM (346.3656) 

Correo electrónico: custserv@nlm.nih.gov 
 

Recursos en línea 
Centro de capacitación de la 
Biblioteca Nacional de 
Medicina 

nnlm.gov/ntc  
(disponible solamente en inglés) 
 

Recursos de capacitación de 
la NLM sobre la infección por 
el VIH/SIDA 

sis.nlm.nih.gov/outreach/training_exhibits.html  
(disponible solamente en inglés) 
 

Recursos en español 
Tour de MedlinePlus® http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tour/tour.html 

MedlinePlus en español http://nnlm.gov/training/resources/mptri_esp.pdf 

Materiales de promoción sis.nlm.nih.gov/outreach/promotional_materials.html#hiv  
(disponible solamente en inglés) 

Recursos en español 
difusión comunitaria de 
información Sobre el 
VIH/SIDA 

http://sis.nlm.nih.gov/outreach/ACIO_2010_Spanish.pdf 

Hojas informativas nlm.nih.gov/pubs/factsheets/factsheets.html  
(disponible solamente en inglés) 

Recursos en español hojas 
informativas - infoSIDA http://infosida.nih.gov/education-materials/fact-sheets 

Preguntas frecuentes nlm.nih.gov/services/faq.html (disponible solamente en inglés) 

Consulte los enlaces de ayuda y preguntas frecuentes en la página principal de cada base de datos. 

Red Nacional de Bibliotecas de Medicina® 
 

Teléfono gratuito para todas las Bibliotecas Regionales de Medicina: 800.338.7657 
Atención de lunes a viernes de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. en todas las zonas horarias 

 
Sitio web: nnlm.gov 

mailto:custserv@nlm.nih.gov
http://nnlm.gov/ntc
http://sis.nlm.nih.gov/outreach/training_exhibits.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tour/tour.html
http://nnlm.gov/training/resources/mptri_esp.pdf
http://sis.nlm.nih.gov/outreach/promotional_materials.html#hiv
http://sis.nlm.nih.gov/outreach/ACIO_2010_Spanish.pdf
http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/factsheets.html
http://infosida.nih.gov/education-materials/fact-sheets/
http://www.nlm.nih.gov/services/faq.html
http://nnlm.gov/
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